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Y ademas...

Moreno-Frias MAESTROS de Olimpica en Espaia.
Medina-Mico6 reafirman su buena actuacion en el IMundial.

Galindo-Pefiate destacan en sub-22

LUIS LECHUGA
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Editorial

La Resaca y la revancha

Después del mundial de Pau, la mayor parte de los
aficionados al fronton de 30 metros se nos ha que-
dado un cuerpo de resaca importante. De resaca y
de revancha. A pesar de que los resultados han de-
mostrado que nos hemos consolidado firmemente
como la segunda potencia mundial en frontéon a 30
metros, el sabor de boca ha sido agridulce.

Esperabamos mas, mucho mas. La ultima Copa del
Mundo de hace un aino nos ponia en el momento
mas alto de la historia en el frontén a 30 metros.
Olvidamos con facilidad como se consiguid ese
triunfo: jugando en casa, por un punto y remontan-
do en Paleta Goma y frontenis femenino en los ulti-
mos tantos. Lo Unico que se queda en la memoria
son los dos oros y la plata. Ademas, la baja del Cha-
rro nos hizo pensar en un pleno, ;algo exagerado?.
Quizas si, pero sonar es gratis.

La realidad nos puso en la plata, donde merecimos
estar y la sensacion fue rara: decepciéon inmediata
que hemos anestesiado con una valoracion global
de éxito por el Mundial conseguido por equipos y

por la comparativa realizada con mundiales pasados.

En Espana, durante este mes, no hemos podido evi-
tar hablar de un posible cambio generacional y de
“qué hubiese pasado si”. ;Qué hubiese pasado si la
final la hubieran jugado Oli y Frias de delantero?.
{Qué hubiese pasado si Frias no hubiese disputado
la modalidad de Paleta Goma?.
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Es por todo ello que la sensacion de resaca no se
quita y el animo de revancha aflora. Pero habra que
esperar tres largos afios para tener una Copa del
Mundo y 4 mas para un mundial

En este mes, en Espana, hemos tenido la celebra-
cion del Master de Olimpica y Jorge Frias ha dejado
claro que, de momento, el mas fuerte en Espana es
él. Si alguien quiere ser el abanderado de Espanha
en Olimpica tendra que demostrarlo en la cancha
que es donde se demuestran las cosas. La incognita
es saber si esta supremacia le durara tres anos mas.

Parece que a los Martinez-Frias les sucederan los
Oli-Penate aunque hay otros que vienen pegando
fuerte detras para que los “herederos” no se rela-
jen. Competencia es igual a triunfo y tenemos
ingredientes para que haya triunfo.

Bueno, maticemos, al menos tenemos jugado-
res, que tengamos competencia dependera de si
tenemos un Circuito estable y suficientemente
abundante de Frontéon a 30 metros: Paleta Goma,
Frontenis Olimpico Masculino y Frontenis Olimpico
Femenino. A las territoriales les toca arrimar el
hombro y a la espanola liderar ese esfuerzo.
{Estamos dispuestos?

Feliz Navidad a todos y prospero ano nuevo

Jesus M. Movilla

Club Frontenis Getafe
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Master de Olimpica en Palencia

TORNEO DE MAESTROS
FRONTENIS PELOTA OLIMPICA

Palencia del 12 al 14 de noviembre de
2010

En el Fronton de La Ensenada de Palencia, se
ha disputado el Torneo de Maestros de
Frontenis con pelota olimpica, en las catego-
rias Masculina, Femenina y Sub-22.

Desde el viernes 12 de noviembre hasta el
domingo 14, se han jugado 24 partidos entre
las tres categorias.

El jueves | |, como estaba acordado dieron
comienzo algunas de las actividades relacio-
nadas con este torneo. Raquel Mico y Jorge
Frias acompanados por mi (Domingo Raba-
nal) nos desplazamos a dos colegios de la
capital palentina, visitando varios cursos y
promocionando la Pelota en general y el
Frontenis en particular e invitando a los
alumnos a que por la tarde se acercaran al
frontén donde se celebro un clinic junto a
los alumnos de la Escuela de Palencia. La
experiencia resulto muy agradable y los ni-
nos y nihas quedaron encantados con los
campeones, ademas de poder hacerse fotos
con ellos y llevarse un regalo cada uno.

El viernes a las |12 horas se realizo el sor-
teo de parejas con la presencia de casi to-
dos los jugadores y jugadoras participantes.
En este sorteo ya se vieron cuales podian

ser las parejas favoritas. Por ejemplo: Ivan Gon-
zalez — Jorge Frias en masculino, Raquel Mico —
Maria Medina en femenino y Pablo Penate — Pau
Galindo en sub-22.

A las 16 horas del viernes comenzaba la competi-
cién con la primera jornada en masculino dos
grupos de tres parejas (6 parejas en total) pasan-
do a jugar la final el primero de cada grupo, en
femenino y sub-22 un solo grupo jugando todos
contra todos y clasificindose para la final el pri-
mero y segundo. Ya en esta primera jornada se
pudo comprobar que los jugadores sub-22 estan
en un nivel excelente lo que quiere decir que abr
continuidad en nuestro deporte y como posible
sorpresa la derrota de Alvaro Moreno — Oliver
Martinez contra Pablo Penate — Jorge Molina (24-
30).

El sabado se jugaron las jornadas segunda por la
manana y tercera por la tarde en las que las pare-
jas favoritas no defraudaban y se hacian con la
victoria, destacar que Pablo Penate como delan-
tero y Jorge Frias como zaguero en sus respecti-
vas parejas eran sin duda los mejores jugadores
del torneo.

Se puede destacar de este dia de competicion el
partido mas largo con una duracién de lhoray
35 minutos entre Alvaro Moreno — Oliver Marti-
nez y Guillermo Rabanal — Juan Iranzo, comenza-
ron muy fuertes estos ultimos consiguiendo una
ventaja en el marcador de hasta 7 tantos por lo
que decidieron Oliver y Alvaro cambiar sus posi-
ciones, dandoles resultado igualando el resultado
a 17 y venciendo por 30-21.

Foto de Familia. Master Olimpica 2010
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Master de Olimpica en Palencia

También destacar que por la tarde el cansancio empezaba
hacer mella en algunos jugadores sub-22 que participaban en
las dos categorias y su rendimiento ya no era el mismo. Javier
Ribas fue uno de los ejemplos clasificandose para la final sub-
22 y dando mucha guerra en sus encuentros en categoria mas-
culina, siendo junto a Adrian Allueva los que mas tantos hicie-
ron a la pareja de Jorge Frias (21-30).

Al final de la segunda jornada, sobre las 14 horas se celebro
una supervision de la Escuela de Palencia del Club Frontenis
Palencia, por parte de la Federacion Espanola de Pelota con la

presencia del Seleccionador Nacional de Frontenis Conrado
Frias y el Director Técnico de 30 m. José Luis Raga, partici-
pando unos 20 alumnos de la escuela.

El domingo a las 9 horas comenzaba la Ultima jornada con los
partidos para 3° y 4° puesto y las tres finales.

La primera final fue la sub-22 en la que se enfrentaban
Pablo Penate — Pau Galindo contra José ). Hernandez

— Javier Ribas, un partido sin mas historia que el buen hacer
de Penate y el cansancio acumulado de Ribas, el resultado fue

30-16 para Penate y Pau, estos cuatro jugadores junto a Anto-
nio Morell3, Jorge Molina y Alvaro Moreno han demostrado

que vienen pegando fuerte. Recordar que Alvaro Moreno y
Javier Ribas son los actuales campeones de Espana Sub-22.

La final femenina enfrentaba a Raquel Micé — Maria Me-
dina contra Patricia Gonzalez - M* Carmen Hernan-
dez, el resultado fue claro desde el principio para Mic6é — Me-
dina que vencieron por 30-16, sin duda a sido la pareja mas
compensada y asi lo han demostrado, sin menospreciar la cali-
dad de Patricia Gonzalez o Elena Medina jugadora de la Selec-
cién Nacional con un historial impresionante.

Ivan Gonzalez - Jorge Frias y Pablo Pefiate - Jorge Final Master Olimpica Femenino 2010. Presentaciéon
Molina, fueron los componentes de la final masculi-

na, una vez mas Frias no perdono, estando bien acompafnado
por Ivan Gonzalez y esta vez tenian en contra como delante-
ro a Penate que jugo algunos tantos espectaculares como el
sabe hacer, pero la experiencia y calidad de Frias y la atencion,
velocidad y pegada de Gonzadlez se hicieron con la victoria por
30-19.

Finalizo esta semana intensa de Frontenis en Palencia con la
Entrega de Trofeos y la correspondiente foto de familia.

Domingo Rabanal Garcia Final Master Olimpica Femenino 2010. Presentacion

Delegado Provincial de Pelota
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Open Nacional de Preolimpica “Puerta de Hierro”

El Open Nacional de Madrid se disputod
los pasados dias del mes de octubre 29, la
fase previa, 30 las primeras rondas y 31 la
fase de consolacion (eliminados en |* ronda)
y las semifinal y finales absolutas, viernes casi
toda la jornada y el sabado al completo se
tuvieron que jugar en el frontén cubierto
del Molar de 36 metros debido a las fuertes
lluvias que cayeron sobre la capital.

El cartel del torneo era muy bueno, vinieron
muchos de los mejores jugadores de comu-
nidades autonomas como Madrid, Castilla
y Leén, Castilla la Mancha y la Comu-
nidad Valenciana, habia un predominio
como es logico, debido a la proximidad de
jugadores madrilenos, tuvimos varias ausen-
cias destacadas como los jovenes Alvaro e
Ivan de Leodn, los valencianos Joan, Cebrian
o Carlos Martins, o 3 de los mejores juga-
dores madrilefios del momento Ivan Jimé-
nez, Santi Ramirez y Dani del Amo, aun asi
vinieron parekjas muy buenas y se vio un
gran espectaculo.

Habia 3 favoritos claros, la pareja de mas
nivel compensada del torneo (Israel Valero
e Ivan Martinez, la pareja de delanteros poli-
valentes mas fuerte del torneo (Jorge Frias y
Luis Lechuga) y la pareja de zagueros de mas
nivel del torneo (Oliver Martinez, que volvia

a casa y Alfredo Alvarez), después habia otras
parejas con posibilidades de alzarse con el titulo
como por ejemplo la pareja del club frontenis
Molareno de Madrid Raul Sanchez y Fran Girén o
la pareja valenciana Juan Ramén Ors y David Oli-
ver, pero ambos tenian un cuadro complicado.

Tuvimos muy buenos partidos durante el fin de
semana, pero sobre todo destacan 3 que han
quedado ya para siempre en la memoria de los
aficionados que estuvieron presentes.

El primero de ellos cronolégicamente fue el de
cuartos de final Luis Lechuga y Jorge Frias
frente a Radl Sanchez y Fran Giron, fue
probablemente el mejor de los 3, tuvo de todo,
fue un partido jugado de poder a poder con mu-
cho ritmo y pocos fallos, los del Molar jugaban en
casa, el publico estaba con ellos y les llevé en
volandas, hicieron un gran partido Raul devolvia
todos los cafionazos de sus rivales y Fran cada
vez que podia apretaba mucho la bola donde
duele, asi se llegaron a marchar de 3 puntos en el
marcador, y nunca perdieron la iniciativa del mis-
mo, pero segun avanzaba el partido Raul empezé
a sentir dolores en el muslo, se paré dos veces el
partido, le pusieron un fuerte vendaje, Fran se
puso atras un tanto incluso, pero se volvieron a
cambiar, llegandose a un 24 iguales con tiempo
cumplido, entonces se la jugd Lechuga timida-
mente a la dos paredes, Fran llegd y se la jugo,
pero no le entro.

Abierto Nacional Preolimpica Puerta de Hierro 2010

Tercer y Cuarto puesto: Ors-Oliver vs. Oli-Alfredo
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Open Nacional de Preolimpica “Puerta de Hierro”

Otro partido muy interesante fue la 2% semifinal que en-
frento6 a Israel Valero e lvan Martinez frente a Oliver
Martinez y Alfredo Alvarez, el marcador resume lo que
fue el partido, ganaron los primeros | | a 6, fue un partido de
puntos muy largos, pocos mates y mucha seguridad, solo el
joven Oli se atrevié a matar alguna bola, tuvimos al principio
un punto de mas de 10 minutos, y otros tantos también muy
largos, con 50 minutos de juego practicamente el marcador
reflejaba un 8 a 6 para Isra e lvan pocas veces visto con bola
rapida, entonces se jugd otro punto muy largo, que acabé
cerca de la hora con un mate a la doble pared de Oliver que
no le entrd, entonces, al echarse ya el tiempo encima y estan-
do debajo en el marcador, la pareja Oliver- Alfredo tuvo que
arriesgar matando, pero no les entraron los mates.

La otra semifinal también fue un buen partido en el cual venci-
an comodamente de 7 puntos Ors y David Oliver, pero mata-
ron dos bolas que no debian sus rivales se vinieron arriba ata-
caron mucho y se llevaron el partido al ponerse por delante
en los ultimos minutos y no dejando escapar ya la victoria, por
lo tanto ya teniamos servidos el tercer y cuarto puesto y la
final, en el tercer y cuarto puesto, la pareja Ors- David Oliver
empezo otra vez muy bien, pero Alfredo y Oliver tras un co-
mienzo titubeante comenzaron a apretar y no fallar, igualando
el partido, hasta ahi David Oliver habia sido la estrella del par-
tido metiendo mates muy buenos al pasillo tanto de revés
como de derecha y devolviendo todos los misiles de sus riva-
les, acercandolos a la pared lateral con mucha técnica, pero de
nuevo a falta de poco tiempo los favoritos les igualaron y ven-
cieron finalmente 23 a 19 a la hora de juego.

Por ultimo se disputo la gran final, este fue el tercero de los
partidos que como dije antes quedaran en la memoria de los
aficionados al frontenis durante mucho tiempo, el partido co-
menzd con 2 puntos muy largos para calentar y 4 fallos tontos
al mate de ambas parejas, a partir de aqui la pareja Isra el Ivan
que estaba mas segura cogio una ventaja de 5 puntos, que sus
rivales acortaban a base de mates, Frias logré varios pasillos
milimétricos fortisimos, y Lechuga también metio varios pasi-
llos de machete increibles, ademas lograron algiin dos paredes
de mucho mérito, pero con el partido empatado a 15 Isra e
Ivan se unieron a la fiesta del mate, lograron 3 casi consecuti-
vos que les dieron una ventaja que ya no perderian.

Ivan fue para mi el jugador del partido, se defendié bastante
bien de los mates que le tiraron e incluso contraatacé en algu-
nos tantos metiendo unos mates prodigiosos, asi se llegé al
final del partido con un 27 a 20 cémodo para Isra e Ivan, pero
al zaguero se le subio el gemelo de tanto correr por la pista
devolviendo bolas inverosimiles, menos mal para su suerte
que quedaba poco y que aguantd renqueante hasta el final, asi
se llego al final del partido con el marcador de 30 a 22 en 53
minutos, una pena que se acabase este partido ya que los afi-
cionados estaban disfrutando como enanos con este maravi-
lloso espectaculo que nos estaban brindando los 4 jugadores.

Durante todos los dias hubo mucha aficion en las gradas que
disfrutd mucho con este frontenis de calidad, el sabado en
toda la jornada el fronton del Molar presento tres cuartos de
entrada, y el domingo para las finales por la tarde el fronton
de puerta de hierro, presento un aspecto de casi lleno, salvo
las primeras filas, la organizacién fue un éxito y no hubo nin-
gun problema ni percance.

Miguel Angel Sanz Frontal “Micky”

Club Frontenis Rivas

Abierto Nacional Preolimpica Puerta de Hierro 2010

Final: Israel Valero-lvan Martinez vs. Frias-Lechuga
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(ampeonato de Andalucia de Preolimpica 2010

El pasado mes de octubre se ha celebrado el Campeonato de Andalucia de Frontenis Preolimpico
2010. La Fase de Clasificacion se ha celebrado en cuatro sedes el dia 3-10-10, en la que han participa-
do 20 equipos de Almeria, Granada, Huelva, Jaén, Malaga y Sevilla, clasificindose para disputar la Fase
Final los ocho equipos siguientes:

FASE DE CLASIFICACION 3-10-2010
SEDE EQUIPOS CLASIFICADOS PARA LA FASE FINAL
Benahadux (Almeria) Club Frontenis Montefrio A (Granada) y Club Frontéon Jaén
Almeria Frontdn Andarax  Club Frontenis Abrucena (Almeria) y Club Frontén Alhama (Almeria)
Ecija (Sevilla) Club Frontenis Ciudad Sol Ecija (Sevilla) y Club Frontenis Churriana (Malaga)

Sevilla (Huerta del Perejil)  Club Frontenis Montefrio B (Granada) y Club Frontenis San Juan A (Sevilla)

FASE FINAL EN ABRUCENA (ALMERIA) 17-10-2010

El equipo de San Juan A se retiré del Campeonato alegando que el frontéon no era de 30 metros, que
la chapa no estaba a 0,60 m. y ademas que se disputaba muy lejos. Fue sustituido por el equipo de Ecija
2.

SEMIFINALES
I* Semifinal Montefrio A Francisco Lopez-Miguel Medina 22 Ecija A Ramén Neri — Juan Segura 10
2% Semifinal Montefrio B Fran Mercado-Jorge Adamuz 22 Jaén Julian Lara - |.Maria Herrador 11
FINAL

Montefrio “A” Francisco Lopez—Miguel Medina 18 Montefrio “B” Fran Mercado—jorge Adamuz 30

Presidio el acto de la entrega de trofeos el Alcalde de la Localidad y el Presidente de la Federacion
Andaluza de Fronton, que felicitaron a los participantes y agradecieron el esfuerzo, interés y deporti-
vidad demostrada por todos los participantes.

Félix Sanchez Pinero

IUGADORES CAMPEONES DE ANDALUCIA “MONTEFRIO A™

FRONTENIS
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Campeonato de Andalucia de Olimpica 2010

Se ha celebrado el Campeonato de Andalucia de Frontenis Olimpico 2010, en la que la Fase de Clasificacion se ha celebrado el
dia 31-10-2010 en dos sedes, frontones de Andarax en Almeria y en Torredelcampo (Jaén), en este Campeonato han participado 10 equipos
de Almeria, Granada, Huelva, Jaén, Malaga y Sevilla, clasificaindose para disputar la Fase Final los ocho equipos siguientes:

FASE DE CLASIFICACION 3-10-2010
SEDE EQUIPOS CLASIFICADOS PARA LA FASE FINAL

Fronton Andarax (Almeria) Club Frontenis Montefrio “B” (Granada), Club Frontén Indalo (Almeria),
Club Fronton Benahadux (Almeria) y Club Fronton de Alhama (Almeria)

Frontédn Torredelcampo (Jaén) Club Frontenis Montefrio “A”(Granada), Club Frontenis Tartessos (Huelva),
Asoc. Frontenis Ciudad Sol de Ecija y Club Frontenis Churriana (Malaga)
FASE FINAL EN ECIJA (SEVILLA) 14-11-2010
SEMIFINALES
I* Semifinal ~ Churriana Manuel Rodriguez 18 Montefrio “A” Francisco L6pez-Miguel Medina 30
2* Semifinal Montefrio “B”’ Fran Mercado-Jorge Adamuz 30 Ecija “A” Ramén Neri—Juan Segura 10
FINAL

Montefrio “A” Francisco Lopez—Miguel Medina 25 Montefrio “B” Fran Mercado—jorge Adamuz 30

La pareja de Montefrio (Granada) formada por Fran Mercado y Jorge Adamuz, que pasan por un gran momento de forma, han culminado una
gran temporada imponiéndose con cierta claridad en casi todos los torneos que han participado a sus rivales mas directos, que son la pareja
del mismo club formada por Francisco Lopez y Miguel Molina. Estas parejas estan un escaldn por encima del resto de parejas de Andalucia,
razén por la que a lo largo de la temporada esta final se ha repetido en numerosos torneos.

La entrega de trofeos a los equipos y clubes vencedores, fue efectuada por el Concejal Delegado de Deportes del Exmo. Ayuntamiento de
Ecija (Sevilla) y por el Presidente de la Federacion Andaluza de Frontén. También presencié el Campeonato el Delegado Provincial de Turis-
mo, Comercio y Deportes, que no pudo que darse a la entrega de los trofeos, pero si se comprometié a apoyar este deporte del Frontenis,
y a efectuar mejoras en la instalacion, entre las que se incluye la cubierta del frontén.

Ha habido poca participacion comparada con el Campeonato de Preolimpico, pero es que se practica poco esta modalidad, porque no hay
frontones adecuados para este tipo de pelota.

Félix Sanchez Pinero

Foto de Familia Autoridades con los Campeones y Subcampeones,
ambos del Club Frontenis Montefrio

Campeones de Andalucia Olimpica 2010
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[ TORNEO POPULAR DE FRONTENIS EN MIRANDA DE EBRO

El pasado dia 21 de agosto en el Fronton
Municipal de la Barriada de Anduva, y orga-
nizado por la Asociacion Amigos del Fronte-
nis de la citada barriada de Miranda de Ebro
(Burgos), se ha celebrado con gran éxito
deportivo y de publico, el | Torneo Popular
de Frontenis en la modalidad de pelota pre-
olimpica.

A pesar de los numerosos aficionados que
hay en esta ciudad al deporte del frontenis,
en el citado torneo soélo han participado 8
parejas, porque el mismo dia simultanea-
mente se disputaban otros torneos en las
localidades préximas de Briviesca (Burgos) y
Rivabellosa (Alava).

Como el objetivo que se ha pretendido con
la organizacién de este torneo popular, ha
sido fomentar esta modalidad de frontenis
con la pelota preolimpica, y que participasen
jugadores de buen nivel pero que habitual-
mente no participan en torneos, la composi-
cion de las parejas se ha efectuado por sor-
teo un zaguero con un delantero.

La Fase de Clasificacién se ha
disputado por el sistema de liga a |8 tantos,
en dos grupos de cuatro parejas cada uno,
en el que se clasificaban para la Fase Final los
dos primeros de cada grupo. Las semifinales
la han disputado las parejas que en principio
se consideraban las favoritas, con los resul-
tados siguientes:

1? Semifinal

I° Grupo “A” Pedro Sainz—Felipe contra
2° Grupo “B” Vicente-Narciso

Resultado 14 /18

2° Semifinal

1° Grupo “B” José - Joaquin contra
2° Grupo “A” Ifaki -Félix

Resultado 18/14

Final

José —Joaquin contra Vicente — Narciso
Resultado 14/02

Las dos semifinales han sido muy dispu-
tadas por la gran igualdad de las parejas, desta-
cando el partido de la 2* semifinal que estuvo
refidisimo y muy igualado con alternancia en el
marcador hasta el tramo final, en la que el juga-
dor José con una ténica y potencia superior al
resto de los participantes metié dos tantos do-
bles seguidos imponiéndose a la pareja formada
por lnaki-Félix.

Para los que no presenciaron el partido, el resul-
tado de 18-14 a favor de José-Joaquin puede re-
sultar enganoso, toda vez que la pareja Inaki-Félix
dando muestra de una gran seguridad y fuerza,
les plantaron cara a la pareja que después resultd
campeona del torneo, en el que ha destacado
sobre todos los participantes el jugador José con
su potente pegada no exenta de técnica, que
unido a que se trata de un frontén descubierto
de 40 metros obligaba al zaguero Félix a devolver
al aire innumerables pelotas sobre los cuadros 10
y I'l, con la dificultad anadida que sélo tiene re-
bote media pared, lo que dificulta en gran medida
la devolucion de la pelota al rebasar en algunos
caso incluso la pista.

El partido de la final no tuvo color, imponiéndose
José-Joaquin por el tanteo de 18/ 02 a la pareja
formada por Vicente-Narciso, que debido al fuer-
te calor y el esfuerzo realizado en los anteriores
partidos mostro senales evidentes de agotamien-
to.
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[ TORNEO POPULAR DE FRONTENIS EN MIRANDA DE EBRO (BURGOS)

A destacar en el torneo el buen nivel de juego, competitividad
y deportividad demostrada por todos los participantes. A la
finalizacion del torneo se procedio a la entrega de trofeos
donados por PLASMIR (Platicos de Miranda) y se celebré una
comida de hermandad entre todos los participantes y aficiona-
dos, en la Sociedad de Jubilados de la RENFE.

Es de esperar que acontecimientos deportivos de
este tipo se repitan en un futuro préximo, y con el apoyo y
colaboracién de todos, continuemos fomentando este bello
deporte del frontenis. De todas formas es necesario aclarar,
que en esta zona hay numerosos jugadores que tienen muy
buenas aptitudes para este deporte, pero para poder competir
con parejas experimentadas de otras provincias, es requisito
imprescindible un periodo de adaptacion en frontones de 30
metros con rebote, con la pelota rapida presurizada y con la
altura de la chapa a 0,60 metros.

Regino practica

frontenis a sus 88 afios

Regino ejemplo de deportistas

Regino es un gran aficionado al fronton de Miranda de Ebro
(Burgos), que a pesar de tener 88 afios cumplidos, todavia
juega varios partidos a la semana en la modalidad de paleta
goma.

Este aficionado al fronton aunque goza de buena salud, es
digno de elogio por su teson, fortaleza y capacidad de sacrifi-
cio, y ademas porque a pesar de su elevada edad no le arre-
dran las inclemencias del tiempo, y todos los domingos y festi-
vos a primeras horas del dia, ya esta peloteando en el fron-
ton descubierto de Anduva esperando a su grupo; y a pesar
de tener 25 6 30 anos menos de edad que sus competidores,
continda disputando cada tanto y discutiendo si es necesario
con la misma intensidad que cuando tenia 45 anos.

Regino, ademas de jugar al frontén es una persona que hasta
fechas muy recientes, ha participado en numerosas competi-
ciones de andar con recorridos de mas de 60 kildmetros co-
mo es la célebre nocturna “VALVANERADA” que discurre
desde Logrofio hasta el Monasterio de Ntra. Sra. de Valvane-
ra.

Regino es un ejemplo a seguir por todos los deportistas, ra-
z6n que me ha motivado para hacerle unas fotografias en ple-
na actividad deportiva, para enviarlas a esa revista para su
publicacion como homenaje a este gran aficionado al fronton.

Félix Sanchez Pinero

Foto de Familia del | Torneo Popular de Frontenis en
Miranda de Ebro (Burgos)
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Intlando Pelotas

Método para poder inflar una pelota
de frontenis

Para todo aquella persona que ha practicado
el deporte del frontenis, sabe perfectamente
la importancia que tiene la pelota y su esta-
do, hay personas que les gusta jugar con una
pelota de bote bajo, es decir una pelota que
no tenga mucho rebote y que el caucho sea
blando, esta pelota se presta para poder
jugar en corto al frontis, a otras personas
les gusta lo contrario una pelota con bote
vivo, que es mas rapido el juego, para ello
existe la pelota olimpica de frontenis y exis-
te también una pelota denominada PRE
olimpica, que es la que regularmente se jue-
ga en muchos frontones del mundo, ya que
el juego es ni muy rapido ni muy lento, un
agradable juego se practica con este tipo de
pelota, para ello confiamos en las marcas de
renombre de las fabricas para poder conse-
guir una pelota con un bote no tan lento

sino un poco mas rapido, y aun asi consigues

una pelota pro o VIP $$ y a veces nos sale
un bote defraudable sin cambiar el precio
que pagamos por ello, asi que en México en
los frontones de Guadalajara se ha tenido
una forma de “inflar” las pelotas para poder
darles una vivacidad al juego muy entreteni-
da y agradable, al igual que se ha economiza-
do al adquirir pelotas no tan caras o de se-
gunda mano o simplemente para poder revi-
vir la pelota con un bote muy superior a las
que se denominan pro o VIP $$

A continuacién les doy la metodologia que
utilizamos en Guadalajara Méx. Para poder
“inflar” las pelotas, pero primero los mate-
riales:

. Un recipiente con agua: este
nos sirve para poder remojar la aguja a de la
jeringa antes de insertarla en la pelota y
también para poder lavar la jeringa y la aguja
después de usarla y quitarle el jarabe.

. Un recipiente con soda: lo que va-
mos a hacer es mezclar la soda con aztcar hasta
disolver esta, la soda aqui la usamos de vainilla
por su alto contenido de glucosa, pero he sabido
que con la de sabor de cola también funciona, si
conocen uno igual o parecido pues solo se le
agrega azUcar, cuanto? Pues no hay cantidad ya
que varia de las personas que hacen su mezcla,
lo suficientemente dulce y a la vez que no pierda
su densidad liquida como para poderla introducir
por la aguja de la jeringa.

. Una jeringa para Insulina.

. Una manguera del Catéter: de
hecho lo que se ocupa es la parte donde se le
conecta a la aguja y también el frenillo manual
que no permite la salida de liquidos.

° Una bomba manual: De esas para inflar
balones y adaptada para poder conectarle
la manguera del catéter. (Ver datos técni-

cos)

Una vez teniendo ya todos los elementos listos,
procedemos a la operacion, primero preparamos
la tapita del recipiente con el jarabe de soda y
azucar (que de hecho no debe de ser tan espeso
pues introducirlo podria costar mucho trabajo,
pero le llamaremos asi)




ANO 2 NUMERO 20

[ntlando pelotas

Ya estando listo seguimos con la jeringa, la alistamos y la
humedecemos de la parte de la aguja para que pueda penetrar
en la pelota, a esta le puse una marca con una pluma o marca-
do para saber en donde va a ir la aguja para marcar donde fue
insertada, al hacerlo esta debe entrar a un angulo no mayor de
45 grados, es decir debe entrar sesgada para que el sellado sea
mejor y no sea tan facil la salida del aire.

Cuando hayamos echo esto, veremos como trata de escapar
el aire evidenciado por el burbujeo de la soda, pero notare-
mos que es muy débil el intento, mientras tomamos la parte
de conexion de la manguera del catéter y la conectamos a la
aguja ensartada, no sin antes haber preparado la bomba con la
manguera ya lista para bombear aire.

Una vez insertada, procedemos a retirar la jeringa de la aguja
sin que esta deje la pelota, es decir que la aguja se quede ahi
por el momento.

Después tomamos un poco de la soda con azlcar, por lo re-
gular tomo 30U o 0.3ml, o mas facil, hasta que la jeringa mar-
que en el 30, es lo que he usado pero no es regla, si sientes
que es poco puedes ponerle mas, sin llegar a exagerar claro.
Luego llevamos la jeringa a la aguja y la reconectamos con el
cuidado necesario ya que recordemos que se trata de una
jeringa de insulina y por lo tanto mas corta y delgada, una vez
reconectada simplemente introducimos la mezcla con suave
movimiento.

Una vez listo como en la imagen lo siguiente es bombear,
PRECAUCION pues el bombeo es muy duro, costara tra-
bajo empujar el piston de la bomba pues recordemos que el
canal de la aguja es muy pequeno y eso impide un facil acceso
al aire, por eso debemos checar que la aguja este bien posi-
cionada y que la conexion de la aguja a la manguera este co-
rrecta y con un poco de presion al igual que la unién de la
manguera y la bomba si esta no es permanente o como la le la
foto que se puede retirar una vez usada la bomba, por lo re-
gular con 3 carreras del piston o 3 “bombazos” tiene una bola
para tener un bote mas que satisfactorio, lo dara tu gusto y
como quieras que quede, luego tendras que retirar la aguja no
sin antes asegurarte que el aire no escape, como por ejemplo
con la llave de paso de la manguera del catéter, o en el caso
de la bomba de la ilustracién pues este cuenta con un balin
que no deja regresar el aire, como sea después de haber ad-
ministrado el aire de inmediato cierras la llave de paso y con
mas tranquilidad y cuidado retiras la aguja con todo y mangue-
ra, poco a poco para no danar la aguja.
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Lo que viene es limpiar la jeringa con el agua
tomando agua y presionandola para que
salga por la aguja esto para que el azlcar no
tape la aguja y pueda estar lista para la otra
ocasion que la ocupes, IMPORTANTE
una vez lista la pelota, lo que tienes que
hacer es estrellarla con fuerza en el frontis
de inmediato para que la fisura pueda sellar-
se con el jarabe de adentro hacia afuera,
notaras un pequeno punto del jarabe pero
es normal o si no estas en un frontén pues
con la mano estrella con toda tu fuerza
hacia el suelo la pelota unas cuantas veces,
tratando en ambos casos que sea la parte
donde la perforamos la que se estrelle es
por eso que de preferencia se pueda mar-
car, pero si no, al estrellarla de todas formas
logra sellarse y pues no queda mas que jugar
y jugar con la pelota de nuevo bote o de
revivir esa pelotilla aguada que teniamos
guardada o que conseguimos en algin lugar
o mercadillo.

Espero y les haya sido de utilidad, mucha
suerte y a jugar con estas nuevas pelotas.

Datos técnicos.
Bomba Manual:

cuando adapte mi primera bomba manual, lo
que hice fue recortar de una jeringa normal
la parte donde se coloca la aguja pues habia
notado que se podia insertar a la manguera
del catéter sin problemas y con lo practico
de quitar y poner la manguera a voluntad,
uniendo la boquilla de la jeringa con la boca
de la bomba con un poco de plastilina epoxi-
ca sellando a los lados, pero el problema
que tuve con esa bomba era de que se habia
tronado por dentro el piston pues no
aguanto la presion ejercida y el empaque
falseo, asi que para mi segundo intento lo
que hice fue comprar una bomba de mas
calidad y de una sola pieza, por fortuna la
encontré econdmica, asi que la desarme por
la parte de atras y a la base del piston y la
varilla le coloque plastilina epoxica para te-
ner un poco de firmeza pensé, al igual que
tuve que colocarle un empaque mas grueso,

para que no fugara por los lados de la cabeza del
piston, agregue grasa que también hace esa fun-
cion y de nuevo selle la bomba con un poco de
pegamento amarillo, ahora venia el condicionarla
por la parte de adelante, mi sorpresa fue que en
esta bomba contaba con una pequena manguera
que incluya una boquilla para poder conectar la
bomba con la valvula para los balones tuve curio-
sidad y desarme la manguerilla, la cual dio por
sorpresa que podia colocarse en la boca de la
bomba y que ademas esta valvula cuenta con un
balin que hace de llave de paso impidiendo el
regreso del aire, asi que simplemente le puse
“teflon” alrededor de la rosca de la valvulilla que
ademas su boca es del tamano de la manguera
del catéter, ahora si que ni mandado a hacer.

Bomba manual

Jeringa y manguerilla:

la jeringa es la que se utiliza para la insulina ya
que la aguja es la mas pequena comercialmente
hablando y sobre la manguera lo que nos importa
es la parte donde se conecta a la aguja y el tama-
fio de la manguera pues es decision personal,
pensé que sea corto pues es mas directo pero no
hay regla sobre ello, eso si, deja un poco de espa-
cio para poder colocar la llave de paso para que
no salga el aire o hay algunas mangueras que ya
lo tienen integrado a la manguera.
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Antes y Después:

Trate de tomar unas fotos del antes y después del procedi-
miento para poder mostrar los cambios, utilice en esta oca-
sion una pelota usada pues para estos efectos es mejor adqui-
rirla barata y revivir su bote mejorandola, se vera el color
verde frontén tan peculiar tallada en la pelota en prueba que
es una bola usada, trate de ponerle una regla para medir su
tamano y se nota que ha aumentado alrededor de Icm, pero
con el peso no ha sido tan claro el cambio, por lo menos no
con el instrumento que utilicé tan basico.

Antes:

Después:

Como en la mayoria de las bolas es caucho grueso, no ha
habido problemas con agregarle un poco de aire extra, aun-
que he visto unas bolas muy grandes hasta comicas podrian
parecer pues son de un tamano anormal, me he imaginado
que usaron la presion de un compresor o algo asi, y un amigo
ha querido inyectarle gas para volverla una stper pelota, pero
no he sabido los resultados, asi que si a alguien se le ocurre
mas ideas pues animo Yy a intentarlo

Nota: En alguna marcas de pelotas la duracion ha cambiado
alrededor de un mes después de haberla inflado y en otras
han durado muchisimo mas también puede que influya el es-
tado del caucho, esta es la forma en la que se usa por estos
lados, aunque los materiales pueden variar por la region don-
de nos encontramos trate de dar lo basico con la intencion de
darse una idea y poder adaptar las condiciones o conocimien-
tos personales de cada uno, por ejemplo en vez de un jarabe
pudiera ser un pegamento diluido, en fin.

Fernando Munguia



Equipo peruano de Frontenis obtuvo
buenos resultados

El Equipo peruano masculino de Frontenis
integrado por los pelotaris Kevin Marti-
nez (18 afos) y Leonardo Benique (29
anos) tuvo una muy buena actuacion en el
XVI Campeonato Mundial de Pelota Vasca
celebrado del | al 10 de octubre en la ciu-
dad de Pau, Francia.

Peru vencio a los representativos de Costa

30 a 18 y cayo ante Venezuela 30 a 12 con
lo que quedo segundo en el grupo C.

Equipo Nacional Peruano

XVI Mundial de Pelota Vasca Pau2010

Bélgica-Peru Frontenis Masculino

XVI Mundial de Pelota Vasca Pau2010

FRONTENIS

Mundial de Pau: Peru en accion

Rica 30 a 18, a Bélgica 30 a 12 y a Nicaragua

El representativo peruano también conté con las
pelotaris femeninas Kattia Pérez-Albela y
Claudia Suarez y por el jefe de delegacion
Fernando Patroni. En total 5 peruanos que
lucharon contra viento y marea para conseguir
los pasajes, los uniformes, las raquetas, las pelo-
tas, etc y que lograron darse cita en Pau gracias
al auspicio de empresas privadas y a pesar del
poco apoyo que recibieron del IPD (Instituto
Peruano del Deporte).

Fernando Patroni, quien es a su vez Presidente
de la Federacion Deportiva Peruana de Paleta
Frontén, comenté que en el Pert no hay canchas
de Palota Vasca y que el haber ganado tres parti-
dos ha sido un gran logro tras adaptarse rapida-
mente a la cancha de 30 metros y al juego del
frontenis y que quizas con mas entrenamientos y

4 con una cancha en el pais podrian mejorar su

actuacion para el préximo mundial.

Fernando Patroni

Venezuela-Pera Frontenis Femenino

XVI Mundial de Pelota Vasca Pau2010
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Actualidad mexicana

CHARRO GANA SINGLES Y DOBLES EN ATLAS EL ABIERTO DE LEON.
COLOMOS.

Guadalajara, Jal. 2 24 de Octubre 2010.-

Ledn, Gto. a |7 de Octubre 2010.-

La pareja formada por Rafael Pacheco "La Bachicha" y Adrian
Gustavo Miramontes "Charro" reaparece en el circuito des- Raya se coronaron en el Campeonato Nacional Abierto del

pués de una lesion para ganar singles y dobles en el abierto del  Club Punto Verde de la ciudad de Leén, Gto. al superar en la
Club Atlas Colomos en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, en la  final a los Leoneses y hermanos Héctor Rodriguez "Chicho" y

final de Sing|es derroto al tapatio Rafael Pacheco "La Bachicha" Armando Rodn’guez "Chayanne" por marcador final de 30/25.
por marcador de 25/14, y en lo que se refiere al dobles Cha-

rro haciendo pareja con Héctor Rodriguez "Chicho" ambos
pareja #| del ranking nacional hicieron valer su condicién de
favoritos y vencieron en la final a la dupla formada por Daniel

En lo respecta al singles el zamorano Alfonso Torres
"Poncho" se llevo el primer lugar tras derrotar en la final al
mexiquense Adrian Raya por marcador final de 25/06.

Rodriguez "Tachi" y Rafael Pacheco "La Bachicha" partido que
termind con marcador final de 30/21.

Raya y Bachicha

Campeones de dobles Leén 2010.
Charro y Chicho en la final del

Abierto Atlas Colomos 2010.

Bachicha y Tachi presentacion en la final Alfonso Torres "Poncho™
de Atlas Colomos 2010. Campeén de singles Leén 2010.
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Paleta Goma en Argentina R

CLASE NUMERO 1 I:
EL PALO DEL ARQUERO (I PARTE)

En el futbol cuando patean un tiro libre, el
arquero para la barrera sobre el palo y el
arquero cubren el palo contrario. Es decir,
que si la barrera cubre el palo derecho, el
arquero cubre el izquierdo o viceversa. Si la
pelota ingresa al arco por encima de la ba-
rrera, aunque intente atajarla no fue su res-
ponsabilidad pero es totalmente lo contra-
rio si la pelota ingresara junto al palo con-
trario es total responsabilidad del arqueto.

En la pelota paleta ocurre algo parecido. La
reja con las dos paredes es el palo del ar-
quero del delantero y la derecha con el paso
o pasada por derecha es el palo del arquero
del zaguero. Por ende la reja en el 3 con las
tres paredes y/o las dos paredes al revés y la
derecha corta con la cortada son pelotas de
la barrera. Y que si a la pareja le ganan uno
de estos tantos son responsabilidades com-
partidas.

Quiere decir y es muy importante entender
que la responsabilidad primera del delantero
es cuidar las dos paredes como la del zague-
ro es cuidar la derecha.

Muchas veces ocurre que los dos jugadores
van a la misma pelota y descuidan su palo,
[lamese la reja o la derecha. Y es un gran
error ya que ninguno de los dos puede cu-
brir el palo del otro.

La pelota entregada al contrario por cual-
quiera de los jugadores representa un tiro
libre, don de los jugadores deben cumplir la
funcion de los arqueros, cubriendo su palo
ya sea la reja o la derecha, ya que es una
parte de sus funciones y no quejarse porque
el companero entregd la pelota sin ir a ata-
jar.

Imaginese al arquero del equipo de futbol
que enojado con sus companeros por
haberle cometido una falta a un jugador
contrario en el borde del drea no vaya a
atajar el tiro libre.

CLASE NUMERO 12:
EL PALO DEL ARQUERO (Il PARTE)

Mas alld de que en la comparacion de la paleta
con el futbol, el arco o red es mas grande que la
reja y los postes o travesaios son mas chicos
que el share, los invito a imaginarse a un arque-
ro ir a buscar la pelota al rebote del palo o del
travesano después de un tiro libre o de cual-
quier disparo al arco, y que al entrar la pelota en
la red le explicara a sus companeros que creia
que iba a rebotar o que no creia que fuera a
entrar.

Por supuesto que sus |0 companeros, el cuerpo
técnico y la hinchada, luego de lincharlo, le diri-
an que a esa pelota que rebotara en el palo o
travesano llegan ellos pero que la pelota que
entra en el arco solo él.

Lo mismo sucede en la paleta goma, a la pelota
que entra en la reja (dos paredes, tambur reja,
etc) solo llega el delantero, en cambio a las pelo-
tas que levantan podemos llegar ambos. Pero
mucho mejor posicionado el zaguero.

Este es un error muy comuUn en los delanteros,
ir a buscar la pelota que levanta. Salir hacia la
derecha, al lado contrario de la reja.

Lo contrario en los frontones o canchas abier-
tas, cuando en lugar de salir o ir a la derecha en
un pelota que pudiera salir (dos paredes o tam-
bur afuera, etc) encaran hacia la izquierda y si la
pelota sale y ante el reclamo de su compaiero
responden: !Pensé que levantaba !

Juan Scolaris

http://escueladepaleta.blogspot.com
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Rebanando desde Meéxico

LA AFICION MEXICANA ANTE EL TRIUNFO EN
EL MUNDIAL

Es indudable que la aficién mexicana disfruto y sigue
disfrutando del triunfo de los nuestros en la modalidad de
frontenis durante el pasado Campeonato Mundial de Pelota
Vasca celebrado en Pau, Francia, ellos saben que son parte
importante de estos logros, somos una comunidad muy gran-
de en este pais y cada vez es mas grande el niUmero de perso-
nas que también gracias a la tecnologia y a las novedosas redes
sociales se encuentran inmersas en el medio. Cierto es tam-
bién que sobretodo en la rama varonil, ellos daban por ganada
la medalla de oro desde antes de que realizaramos el viaje,
aunque esto no ha sido facil de lograr. Pero también siendo
muy analitico he observado claramente que las distancias se
siguen acortando paulatinamente y después de platicar del
mundial con mucha gente, coincidimos en que especialmente
dentro de la rama femenil estamos practicamente al mismo
nivel, con la gran diferencia de que las edades de las nuestras
son muy distintas a las de las pelotaris espaiolas, lo que me
deja una enorme incoégnita pensando en lo que podra suceder
para el Mundial del 2014 y porque no decirlo, aqui realmente
no tenemos actividad para las damas en lo que a torneos
abiertos se refiere, no hay mayor interés por parte de quienes
organizan ese tipo de eventos en convocarlas, econémicamen-
te no representa mayor negocio para ellos. Y si a esto le agre-
gamos que la mayoria de ellas tienen otro tipo de ocupacio-
nes, estudian, trabajan, se desarrollan en otros ambitos 6 in-
clusive algunas son madres de familia, situaciones que les impi-
den dedicarse de lleno al frontén, asi, la conclusién es que
gran parte de ellas, solo cuando se acerca una competencia
importante y puntualmente de caracter internacional, se pre-
para para afrontarla.

En cambio, en lo que a los varones se refiere, la activi-
dad es intensa. Regresamos de Pau el dia 12 de octubre y el
dia 15 ya nos encontrabamos en la ciudad de Leén para un
abierto mas dentro del circuito que avala la Federacion Mexi-
cana de Frontén. Posteriormente hemos tenido tres torneos
mas: Atlas Colomos en Guadalajara, Deportivo Veracruzano
en el Puerto de Veracruz y Deportivo Potosino en San Luis
Potosi. En estos cuatro eventos las posiciones de honor se
han dividido, aunque siguen marcando la diferencia quienes
desde hace algunos anos lo vienen haciendo. En Ledn y ante la
ausencia de los hermanos Rodriguez quienes se quedaron a
vacacionar en Europa y sin Gustavo Miramontes, quien seguia
resentido de su lesién en la columna vertebral, surgio la figura
de “Poncho” Torres, un joven michoacano de excelentes

PAGINA 19

hechuras, Campedn Mundial Sub-22 de frontenis en Cd. Real
de Valdepenas, Espana 2007, quien se alzé por encima de to-
dos los presentes para ganar el Campeonato en la modalidad
de singles. Mientras que en parejas, un binomio que se unia
por vez primera, Adrian Raya y Rafael Pacheco “La Bachicha”,
vencieron en la final a “Chicho” y a su hermano Armando
Rodriguez “Chayanne”. En Guadalajara llegd “El Charro” y
dijo: “momento, estoy de regreso y vine a ganar y a dejar en
claro quien soy yo” llevandose los honores en ambas modali-
dades al vencer a “La Bachicha” en las dos finales; en la de
dobles Rafa hizo pareja con Daniel Rodriguez “Tachidito”.
Para el abierto veracruzano “Los Andamios” estuvieron de
vuelta y Alberto hizo valer el poderio que a lo largo de practi-
camente todo este afo ha ejercido en la modalidad de singles
ganando en la final a Héctor Rodriguez “Chicho” en una final
poco comun. En Dobles, la final esperada “Charro” y
“Chicho” vs los hermanos Rodriguez correspondiendo el
triunfo a quienes también a lo largo de casi todo este ano han
permanecido en la posicion de privilegio... “Charro” y
“Chicho”. Finalmente para el abierto del Club Deportivo Po-
tosino, celebrado hace sélo unos cuantos dias, con gran cate-
goria, excelente frontdn y una trayectoria limpia, sobresalien-
te y ejemplar, el tapatio Alberto Rodriguez volvié a mostrar
de que esta hecho al coronarse en ambas modalidades ven-
ciendo a “Tachi” en la final de singles y a “Charro-Chicho” en
la de dobles haciendo pareja con su hermano Arturo “Turi”
Rodriguez que cada vez se ve mucho mejor.

Quiero felicitar, a través de este medio y de manera
muy especial, a Rafa Pacheco “La Bachicha” y a Natalia, su
esposa, quienes recién el pasado 17 de noviembre se convir-
tieron en papas de una hermosa nenita. Estoy seguro que nin-
gun triunfo se puede comparar con la dicha tan grande que
implica el ser Padre de Familia y espero que goces al maximo
esta nueva etapa de tu vida en compania de tu familia Rafa.
Enhorabuena !!!

Roberto Polit Calderén
Seleccionador Nacional Mexicano de Frontenis y Paleta Goma

ropolitc@hotmail.com
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Nutricion y Frontenis

Hola a todos otra vez, Siento el retraso,
pero veréis estaba en el supermercado y me
he entretenido un poco (algunos meses...).

Ha sido muy curioso, porque he aprendido
mucho en el “super” ;alguien se ha plan-
teado lo privilegiados que somos por
un lado y lo conformistas que somos
por el otro?

Hace muchos, muchos afos, el ser humano
tenia que trabajarselo mucho para poder
comer. Antes no existian las pizzas congela-
das o la carne fresca envasada, los platos
precocinados, la comida rapida. Antes, el ser
humano tenia que trabajar para poder ali-
mentarse, y el sentarse frente al fuego a
cocinar los alimentos que tanto le habia cos-
tado conseguir , era un auténtico privilegio,
una fiesta, teniendo como premio el alimen-
to.

La alimentacion se entendia como una
herramientas para poder funcionar, para
estar sanos, para no enfermar, para rendir
mas y mejor, lo que supondria cazar anima-
les mas suculentos y energéticos o pescar
pescados mas apetitosos, etc.

Hoy la alimentacién para muchos se entien-
do como un autentico problema. Ya no es
esa herramienta que nos permitia estar sa-
nos y fuertes, si no todo lo contrario. La
alimentacion seforas, sefores y senoritas se
entiende como UN PROBLEMA porque no
nos deja entrar en los pantalones de la talla
36 o porque cuando me quito la camiseta
me distorsiona el principio de cuerpo escul-
tural que nos venden los medios.

Por desgracia estamos sumidos y somos
sumisos de una época en la historia de la
humanidad que muy pocos se paran a cues-
tionarse el porqué de las cosas. No da tiem-
po dicen unos, jpara qué? Se preguntan
otros.

Estamos viviendo una Involucion....

Con esto quiero hacer una reflexion sobre c6-
mo tenemos que comprar los alimentos. No es
cuestion de dejar de comer o comer menos
cantidad. Tenemos que alimentarnos al estilo
mediterraneo.

Cuando compramos alimentos en el supermer-
cado tenemos que tener claras unas pautas.

° Desde luego no podemos ir al siper con
hambre o sélo unas horas de ver una
carrera de motos por la tele, un partido
de pelota... etc, por que entonces ya os
adelanto que las cervezas y los snaks se-
ran la base de nuestro carro.

° Recién comidos en una buena opcién de
ir ha hacer la compra

° Tenemos que mirar las etiquetas nutri-
cionales. Sobretodo para valorar qué
productos son mas sanos Yy saludables.
Por ejemplo, debemos vigilar que no ten-
gas azlcares anadidos o las grasas satura-
das (una regla nemotécnica muy buena es
la de acordaros por ejemplo cuando
vamos en el metro o autobus a la hora
punta. Esta saturadisimo y eso no agobia,

es malo).
° Sobretodo valorar las calorias
° Sed racionales a la hora de comprar los

productos basicos.

En el siguiente nUmero os contaré mi experien-
cia en la seccion de suplementacion deportiva
(para pelotaris) del supermercado.

SALUD y FRONTENIS.

Francisco Javier Guerrero Lopez
Clinicas Nutracenter
Diplomado en nutricion humana y Dietética

Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
alimentos

Antropometrista ISAK LEVEL |
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En los ultimos ocho anos se han puesto en juego 63 medallas
en los siete campeonatos internacionales donde se ha jugado
en fronton de 30 metros (Mundiales Absolutos, Sub-22 y Co-
pas del Mundo). Tras casi una década, en un periodo que se
inicia con el Mundial de Pamplona de 2002, el medallero in-
ternacional de esta modalidad ha sido cosa de 5 paises, aun-
que Argentina solo ha saboreado aqui las medallas en Paleta
Goma se ha ganado merecidamente su entrada en este club
de elite, sobre todo si repasamos los buenos resultados obte-
nidos en frontenis con anterioridad (1952 a 1984), anos donde
también alcanzan en alguna ocasion la condicion de medallistas
en la instalacion de 30m Uruguay y Chile.

Medallas F30M 2002/2010

Cuba
Argentina 11%

10% .
Francia Qe
14%
Espafia
32%

FRONTENIS MASCULINO
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Para conseguir las deseadas preseas cada una de estas poten-
cias en pelota ha tenido que aprovechar al maximo sus virtu-
des y cuando alguno de esos valores que poseen ha ganado la
batalla al valor del contrario, con mayor o menor dificultad les
ha llevado a la final y en ella a conseguir el oro.

Oros
F30M
2002/2010

Argentina 3
Espana 5
México 1 3
0 5 10 15

Para preparar cada campeonato y mantenerse en lo alto, esca-
lar algin peldafio mas en el podium o merecerse mas lineas
en la historia de este deporte, cada nacién, por logica, habra
dirigido sus esfuerzos a superar sus carencias y conservar sus
virtudes o mejorarlas todavia mas.
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El resultado final de una competicién del
nivel de un Campeonato del mundo, en un
deporte de equipo como el nuestro, en si-
tuaciones de casi igualdad de nivel entre
paises o de equilibrio (unos pueden correr
mas pero otros fallar menos bolas), la tacti-

cay lo psicologico empiezan a tener mas
importancia y pueden marcar las diferencias.

El color de la medalla conseguida, si desesti-
mamos variables que escapan a nuestro con-
trol, como decisiones de los jueces, acciden-
tes o lesiones inesperadas, no solo es fruto
de dos jugadores con gran talento (aunque
es indispensable tenerlos y se merecen elo-
gios y galardones), facilita las cosas el respal-
do de otros dos companeros de nivel simi-
lar, de técnicos experimentados y altamente
motivados, un equipo justamente concen-
trado y cohesionado en pos de la consecu-
cion del objetivo (no solo durante las jorna-
das en que se desarrolla el campeonato,
también durante las previas de preparacion),
etc.

No carece de importancia la proteccion que
cada Federacion Nacional ofrece a su expe-
dicion, especialmente cuando se juega fuera
de casa. Técnicos y jugadores deben cen-
trarse tranquilamente en los aspectos mas
directamente relacionados con la competi-
cion sabedores de que todos los aspectos
logisticos han sido asegurados por sus direc-
tivos o jefes de equipo.

Un mundial tampoco se prepara en un mes,
le anteceden un nimero determinado por el
equipo técnico de actividades previas, aqui
cada federacién decide qué hacer con los
recursos de que dispone, programando e
invirtiendo en lo que mas necesite: competi-
ciones, concentraciones, otros profesionales
(preparador fisico, fisioterapeuta, psicélogo,
nutricionista, ...).

Hasta aqui posiblemente las similitudes teéricas
entre estos paises, puesto que cuestiones so-
cioeconomicas establecen las diferencias reales
respecto a como realiza cada uno la determina-
cion y preparacion de sus selecciones, y como
no, los planteamientos o enfoques con que sus
dirigentes deportivos, valga la redundancia, diri-
jan sus federaciones.

Concretamente respecto a las especialidades de
f30m parece estar siendo determinante la
existencia o no en cada pais de un denso
calendario de competiciéon de un alto nivel
de exigencia. En frontenis es en México donde
se da esta circunstancia con un circuito nacional
compuesto por muchos torneos que ademas
incluyen la especialidad de individuales. En Espa-
fna todavia son pocos en comparacién al caso
mexicano, y todavia menos competiciones hay
en Francia. En cuanto a las féminas se iguala un
poco la cuestion puesto que aunque México
pueda seguir en cabeza en lo que a nimero de
torneos se refiere las diferencias no son tan
grandes.

Quizas también se ven beneficiados los nortea-
mericanos por varias circunstancias que afectan
a la forma de jugar a este deporte como son
algunas instalaciones y las pelotas. Igualados en
cuanto a raquetas e indumentaria, los frontenis-
tas mexicanos disfrutan de frontones a una altu-
ra considerable sobre el nivel del mar y pelotas
mas rapidas, gracias a los efectos de la altitud
sobre las mismas. Esta mayor velocidad les per-
mite realizar jugadas de alto nivel de dificultad
con mayor facilidad, algo que en Europa o a nivel
del mar es mas complicado y mas aln cuando las
pelotas, que solo pueden ser importadas, pier-
den propiedades, pérdida que se agrava todavia
mas cuanto mas tiempo pasa desde la fecha de
su fabricacion y cuando las condiciones de con-
servacion no son idoneas.
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Paises medallistas Frontenis Masculino
desde Mundial 1952 (San Sebastian)
hasta 2010 (Pau)
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Hasta ahora México ha destacado claramente sobre los entre las potencias de 30m. sera fruto de Cc’_mité
demas. Esta situacion seré dificil de variar si en el resto de  mucho trabajo de promocién y tecnifica- N_]?,C'O’f‘a]
ecnico

paises no aumenta el nimero de practicantes, el de com-
peticiones y la accesibilidad de las pelotas al publico en
general, algo indispensable para la divulgacion de cualquier
deporte.

México y Argentina mantienen la hegemonia en frontenis y
paleta respectivamente, no solo por razones histéricas. En
la actualidad son los paises donde mas se juega a estas
especialidades internacionales. Los mexicanos son virtuo-
sos de la raqueta y la pelota olimpica, los argentinos domi-
nan la paleta en las dos instalaciones donde se practica
(trinquete y f30m). La presencia de cualquier otro pais

cion.

José Luis Raga Arquimbau

Director Técnico Fronton de 30 metros.
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El Frontenis en una imagen

El Frontenis en una imagen, una seccion en la que vamos incluyendo aquellas imagenes, o fotos que
los lectores vayan enviando para esta seccion. Las imagenes deben estar relacionadas con el fron-
tenis o la Paleta Goma y deben ser originales.

Pueden ser fotos de tu equipo de frontenis, fotos de tu frontén favorito, alguna situacion especialmente
resefable dentro de un partido de frontenis o Paleta Goma , por ejemplo,.

Abajo, incluimos una composicion realizada por Yolanda Herrero Navacerrada. Esperemos que no
sea la ultima contribucion que recibamos.

FRONTENIS , VIVELO CON PASION
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Colaboradores de este nimero:

A continuacién incluimos los nuevos sitios o experiencias web sobre

Frontenis y Paleta Goma que se han creado en el altimo mes.

Blog del CF Incusa-Silla

http://clubfrontenisincusasilla.blogspot.com

Domingo Rabanal

Félix Sanchez Pifiero Si quieres suscribirte para recibir la revista en tu correo, dimelo en-
Fernando Munguia viandome un correo a la siguiente direccion:
Fernando Patroni

revista.frontenis@gmail.com

Francisco Javier Guerrero
Javier Ribas Talens La revista frontenis tiene ya 3500 lectores directos (2500 suscriptores
José Luis Raga y 1000 lecturas web). Es un orgullo y una alegria para todos los que
Juan Scolaris

) realizamos esta revista mensual.
Miguel Ferreras Moreno

Miguel Angel Sanz Frontal Muchas gracias

Correo: jesus.m.movilla@gmail.com

Empujemos los limites del frontenis mas
alla... a ver qué pasa.

T R~ A —

http://clubfrontenisgetafe.blogspot.com
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Desde la contracancha

Documentacion

Esta claro que cualquier deporte que se precie debe estar bien documentado. Esto no ocurre en el frontenis. Desgraciadamen-
te nuestro deporte tiene unas carencias enormes en cuanto a documentacion, estudios, y difusion popular de las técnicas que
componen el cuerpo basico del frontenis. Tampoco por parte del aficionado existe una concienciacion clara sobre este aspec-
to. Es habitual que frente a la propuesta de culturizacion la respuesta inmediata sea: “El frontenis no necesita aprendizaje”.

Lo grave no es que lo diga el mero aficionado sino que esta afirmacién esta en boca de muchos practicantes federados e inclu-
so, lo que es mas grave, de muchos federativos. Son los primeros que niegan la oportunidad que se merece el frontenis.

El camino basico que debemos recorrer a fin de hacer que nuestro deporte sea tomado en serio es ocuparnos en pedir a quie-
nes estan capacitados para hacerlo que nos documenten y nos instruyan. Sélo asi, con la demostracion fehaciente de que el
frontenis es un deporte exigente y meritorio, podremos mirar hacia el futuro con optimismo. Y hay mucha gente que esta
muy preparada para ello. Sélo hace falta animarles para que se pongan manos a la obra.

Javier Ribas Talens
Autor del libro “Diez primeras lecciones de Frontenis”
Campedn de Espana de Frontenis y Paleta Goma

http://hablemosdefrontenis.blogspot.com



