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Valencia y Madrid encabezan las quejas por la bajisima calidad de las
pelotas preolimpicas VIP y F/S esta temporada.

El Frontenis Preolimpico en manos de un fabricante.

“FRONTECNICS Cuadernos Técnicos de Frontenis’ nueva publi-

cacion por suscripcion de Todo Frontenis
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Escaparate Tecnilibre

Para el jugador que busca
evolucionar en su juego.
Raqueta potente y precisa.
Raqueta de Grafito

con refuerzos de Titanio. {
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Composicion : Grafito con refuerzos de Titanio
Peso : 2659
Tamiz : 710 cm
Equilibrio : 335 mm
Plan de encordado : 16x19
Longitud : 69,5 cm
Grip : 2&3
Grip : Extrem negro
Funda: 3/4
Cordaje : Synthetic Gut 1.35 mm

7 Tecnifibre

Para el jugador de competicion
que busca control
y potencia. /

TFRONT /

BASALTEX™

Composicion : Grafito y Basaltex ™
Peso : 2859

Tamiz:: 710 cm

Equilibrio : 335 mm

Plan de encordado : 20x24
Longitud : 70 cm

Grip : 1&3

Grip : X-tra rojo

Funda : completa

Cordaje : Duramix rojo 1.35 mm
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* Cordaje resistente & dinamico DURAMIX 1.35
* Muttifilamento PU 400 inside

« Fibras de grafito & Basaitex
« Fibra mineral extraida de la piecra de lava.
* 100% natural
* 92% mas resistente que la fibra de vidrio estandar
« Cualidad : la potencia de un volcén : +20% de potencia

* 20 horizontales X 24 verticales
* + 25% CONTROL (que un plan de encordado esténdar 16x19)

Indicada para el jugador
de competicion que requiere

Para el jugador de competicion
que requiere mas potencia

que control.

TFRONT

BASALTEX"™
Composicion : Grafito y Basaltex ™
Peso : 2859

Tamiz: 710 cm

Equilibrio : 335 mm

Plan de encordado : 18x24
Longitud : 70 cm

Grip: 183

Grip : Tec Dry negro

Funda : completa

Cordaje : Duramix rojo 1.35 mm

* Cordaje resistente & dinamico DURAMIX 1.35
* Multifilamento PU 400 inside

potencia y confort.

I Loy, o

Construccion : Grafito & Blackweave®
Peso : 2809

Tamiz : 710 cm

Equilibrio : 340 mm

Plan de encordado : 16x20
Longitud : 70 cm

Grip : 283

Grip : Tec Dry negro

Funda : completa

Cordaje : Duramix rojo 1.35 mm

7 Tecnifibre’

© Equipamiento cordaje
Cordaje confortable & dinamico
DURAMIX 1.35 / Multiflamento PU 400 inside

 Fibras de grafito & Basaltex
* Fibra mineral extraida de la piedra de lava.
* 100% natural

* 92% maés resistente que la fibra de vidrio estandar
 Cualidad : la potencia de un volcan : +20% de potencia

© Construccién unica, Grafito & Blackweave®
« Gracias a las cargas manomeétricas
que intervienen en la mezcla de resinas y fibras,
Ias vibraciones se limitan cor te :
+ 15% AMORTIGUACION
* Aumenta la resistencia a la rotura : + 10% RESISTENCIA
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Editorial

En manos de un fabricante

Y estallo de nuevo la polémica con la pelota
preolimpica en Espana. El problema no es nuevo.
En las ultimas temporadas existe un momento en el
que los jugadores y clubes de Madrid y Valencia se
quejan de la baja calidad de las pelotas oficiales de
las competiciones de ambito nacional y de las com-
peticiones territoriales de Valencia y Madrid.

La Pelota Preolimpica VIP y F/S estan en el ojo del
huracan de esta polémica que ha terminado por
trasladarse a las Redes Sociales y blogs de Fronte-
nis. Algunos clubes afirman haber empleado todo
el presupuesto destinado a la compra de pelotas de
la temporada en pleno mes de enero y jahora quél.

La “patata caliente” es dificil de solucionar a corto
plazo. Tanto la FPCV como la FMP solo tienen una
pelota homologada para la disputa de sus competi-
ciones y ambas son manufacturadas por el mismo
fabricante. ;Qué se puede hacer para evitar este
problema?.

A corto plazo la FPCV ha decidido regalar a todos
los clubes valencianos 10 botes de pelotas por equi-
po e instar al fabricante a que modifique el modo de
fabricacion para que aumente la calidad. La FMP ha
dirigido una carta publica al mismo fabricante advir-
tiéndole de las consecuencias de no dar una salida
satisfactoria a esta encrucijada.

Este hecho nos ha destapado la fragilidad de los me-
canismos existentes en nuestras instituciones de-
portivas para un problema de abastecimiento por
parte del unico fabricante. Todos en manos de un
fabricante.

PAGINA 4

La solucion pasa por la homologacion de otra pelo-
ta por parte de la Federacion Espanola de Pelota y
ipor qué la FEP?. La razén es muy sencilla, la VIP (o
la F/S pues son iguales) es la pelota oficial para la
disputa de los Abiertos Nacionales de Preolimpica y
del Campeonato de Espana de Clubes de Frontenis
Preolimpico, por tanto, para que una pelota pueda
tener éxito en las territoriales debe estar avalada
por la homologacion de la FEP en estas competicio-
nes. Seria raro que las territoriales apostaran por
una pelota que no fuera, a su vez, oficial para la FEP.

{Hay otras soluciones?

Hay aficionados que se plantean jugar con una ter-
cera marca de pelotas también hecha por el mismo
fabricante con la conviccion de que su durabilidad
es mayor , pero, aunque se solucionaria el proble-
ma actual ,el riesgo seria el mismo.

La adopcion de una segunda pelota preolimpica de
distinto fabricante suscita muchos recelos, no solo
desde las Federaciones sino desde el propio colec-
tivo del frontenis. Gran parte de los jugadores fede-
rados no quieren que se les cambie una pelota
con la que se sienten comodos y disfrutan ... aun-
que también los hay a favor de una segunda pelota
homologada.

El debate esta servido y aunque se acallara cuando
el fabricante saque remesas de mejor calidad, el
riesgo permanecera latente hasta la préoxima vez.
Es hora de tomar medidas y no vivir de nue-
vo el dia de la marmota.

Jesus M. Movilla

Club Frontenis Getafe
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Nace FRONTECNICS

FRONTECNICS
Cuadernos Técnicos de Frontenis

WallTennis Coach's Magazine

FRONTECNICS

CUADERNO 1, Afl0 2012 FECHA: FEBRERD 2012

CUADERNOS TECNICOS DE FRONTENIS

WallTennis Coach’s Magazine

FRONTECNICS, la revista especializada de Frontenis es la nueva publicacion de Todo Fronte-
nis dirigida a todos los aficionados, técnicos, clubes y federaciones de esta modalidad que quieren pro-
fundizar y conocer aspectos especificos de nuestro deporte.

FRONTECNIS cuenta con los mejores especialistas en cada area para alumbrarnos un camino lleno de

sombras:

. La Técnica en el Frontenis por Javier Ribas (Director Técnico del Club Valenciano Natacion)
. Preparacion Fisica para el frontenista por Jose Luis Raga (Preparador Fisico)

. I-Nutriciéon por Javier Guerrero (Dietista/Nutricionista)

. Psicologia y Frontenis por José Luis Raga (Psicdlogo del deporte)

. Historia y protagonistas del Frontenis por Roberto Polit (Seleccionador Nacional Mexicano)

Con FRONTECNICS ademas, tu puedes decidir qué articulos o tematicas te gustaria incluir en los
propios Cuadernos mediante envio de sugerencias a un correo electrénico exclusivo para suscriptores.

Esta publicacion exclusiva puedes recibirla mediante una suscripcion de 15 euros anuales este afio
2012. Si estas interesado en recibir articulos de frontenis especializados de calidad en tu correo, dirigete
a

todo.frontenis@gmail.com

Conoce tu deporte, no te arrepentiras
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El Frontenis de perfil...

En cada nimero Carlos Dominguez (a la derecha) del
Club Frontenis Galapagar y Juan Antonio Garcia San-
turde del Club Los Pinos de Leganés (a la izquierda)
debatiran sobre ciertos temas recurrentes en el mundo del

frontenis preolimpico analizando los pros y los contras. El
Frontenis visto desde ambos perfiles.

Eleccion de delegado

Llega el inicio de temporada y antes es necesario tener una
persona de referencia que alne a los jugadores y tome deci-
siones, un puesto tan querido por unos y tan huidizo por
otros cual plaga de langostas: la figura del delegado a debate
{quien y como acercar con la eleccion?

JUAN ANTONIO

Carlos, buen amigo, por lo que veo tienes tan poca idea en
este tema como a la hora de jugar ;). Teniendo en cuenta que
el ser designado delegado es un "marrén", sélo faltaria que
encima el presidente recomendara / sugiriera qué personas
pueden ser validas para los multiples cometidos que tiene un
delegado, que estoy de acuerdo, dan para otra columna.

Puesto que vivimos en una democracia donde cualquiera
pueda ser representado y representable, no creo que sea jus-
to que pueda haber personas dentro de un club que sélo po-
drian optar a ese puesto si otras no lo aceptaran. Por ello,
creo que lo mas justo y lo menos polémico a la larga seria
dejar que la gente se presentara y dejar que los socios
votaran. Con ello conseguiriamos:

a) que la mayoria de la gente estuviera de acuerdo con el
delegado entrante al haberle votado,

b) que el mismo tuviera esa misma fuerza de los votos, y

<) evitar que alguien que puede ser optimo para el cargo
pero que no quiere salir simplemente no se presentara
en lugar de necesitar mas explicaciones.

Yo también anadiria que cada ano o como mucho 2 anos
se deberia cambiar para dar la oportunidad a todos los socios
de formar parte del club y sus decisiones, asi como de enten-
der lo dificil de las decisiones de su trabajo.

Estamos en un estado democriatico, querido amigo, haga-
mos que los clubes, ya que los partidos politicos no lo son, lo
sean también, y todos se sentiran mas comodos."

CARLOS

Partiendo de la base de que cada club tiene sus costum-
bres y sus tradiciones historicas, asi como un organigrama e
idiosincrasia distinto, la manera mas aséptica y que evita me-
nos suspicacias es la que o bien es unanime por los miembros
del equipo o bien a propuesta por el presidente/cuerpo técni-
co si lo hubiera jel motivo?:

La figura del delegado tiene que no solo ser, sino nacer con la ma-
yor transparencia deportiva y honestidad posible, cosa que al ser
humanos siempre puede caer en error, pero salvando, eso la
frase que resume este planteamiento de buen gobierno es: la
direccion propone y el equipo dispone

Es decir, el presidente/cuerpo técnico tienen que saber
cual es la persona/s ideal y proponerla al equipo, que refren-
dara por mayoria (siempre que el implicado acepte el reto
claro)

Asi que...por favor Juan Antonio, seamos serios !como se
nota que eres un populista!, eso que planteas es como si los
jugadores de futbol eligieran a su capitan entre los que se pre-
senten! De este modo el circulo se cierra y el equipo HA
ELEGIDO quien gestione SUS alineaciones, etc...(las atribucio-
nes de un delegado darian para otra columna). Lo que tu plan-
teas juan Antonio es que una o varias personas se auto sefa-
len para el resto de la temporada y pueda provocar recelos y
roces!.

Asi el delegado tendra la fuerza moral y real tanto de la
direcciéon como de los deportistas cosas que el sistema de
candidaturas no cumple, no provoca consenso direccion/
jugadores y puede provocar fisuras en las largas temporadas
donde las decisiones dificiles y las malinterpretaciones esta
servidas...

Ademas este puesto, como todos los de gobierno, es muy
saludable que sea rotatorio por ciclos anuales o bianuales en
funcion de las circunstancias.
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Fase Final Interclubs en Cataluiia

C.J.E. PHOSPITALET, CAMPEON EN |* CATEGORIA
EL C.NATACIO BARCELONA, CAMPEON EN 2° Y ASCIENDE A CATEGORIA SUPERIOR.

Las instalaciones federativas de Bac de Roda, fueron el escenario durante el pasado fin de semana de la fase
final del campeonato Interclubs de Frontenis.

En la final de segunda categoria, se enfrentaban el Club Natacié Barcelona y el Club Frontenis Cerdan-
yola, los de la Escollera favoritos a priori vencieron por 3 a 0, y se proclamaron campeones, los partidos y marca-
dores fueron los siguientes; D.Mendoza-J.Martinez 30 vs D.llla-A.Gago 14, X.Capdevila-D.Pedrejon 30 vs A.Bravo-
R.Herencia 29 y D.Jurado-A.Garcia 30 vs C.Garcia-A.Clapes 25, de esta manera los nadadores competiran la préxi-
ma temporada en |° categoria.

En la final de primera categoria, se enfrentaban el Club J.E. L’Hospitalet y el Club Sant Fost, igualdad,
lucha y calidad de juego fueron los tres palabras con las que pueden definirse los partidos finalizando conun2a | a
favor de los de Hospitalet que vencieron en el dltimo punto del tercer partido; los resultados fueron los siguientes:
V.Mariscal-M.Canada 25 vs A.Carricondo-A.Gargallo 20, |.C.Vazquez-S.Solanas 20 vs J.M.Gargallo-J.Carricondo 30 y
F.Cabello-D.Miguel 30 vs R.Zapater-D.Parra 29.

Finalmente y en el partido de promocion para conservar la plaza de |* categoria se enfrentaban los equipos
de Roquetes y de Cerdanyola, los de Cerdanyola vencieron por 2 a | con los siguientes resultados; R.Herencia-
R.Garcia 30 vs A.Olalla-C.Carrasquilla 25, P.Alegre-A.Gago 27 vs D.Cano-A.Cano 30 y D.llla-V.Gonzalez 30 vs
J.llaves-M.Diaz 22.

El proximo fin de semana, empieza ya el campeonato estrella en Catalunya, el de parejas en sus cua-
tro categorias con mas de sesenta parejas en accion.

Federacio Catalana de Pilota
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XIV Torneo de Navidad en Jaén

XIV TORNEO DE NAVIDAD DE FRONTENIS
ORGANIZA: CLUB FRONTON JAEN

COLABORAN: PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE
JAEN Y "CRUZCAMPO"

FECHAS: 18/12/11, a las 9,00 h., en el nuevo Frontdn
cubierto del polideportivo "Ciudad de Jaén" (nosotros le
llamamos la "caja magica del frontenis")

PARTICIPANTES: Tradicionalmente este torneo lo
organiza nuestro Club para despedirnos con buen sabor
de boca del ano, haciendo lo que mas nos gusta, jugar al
frontenis, a parte de aprovechar la ocasiéon para desear-
nos todos lo normal en esta fechas, Feliz Navidad y Felix
ano nuevo. En este torneo participamos cuatro parejas
de nuestro Club contra cuatro de las mas reprensentati-
vas del ano en Andalucia (siempre que puedan jclaro!),
que casi siempre coinciden con los primeros clasificados
del Campeonato de Andalucia 201 1.

- Miguel Medina/Fran Mercado (Club Frontenis
Montefrio, Granada)

- Juan Antonio Castillo/Gabriel Racciati (Club
Frontenis Marbella)

- Francisco Portero/Fco. Lucas (Club Fronton Abru-
cena, Almeria)

- Juan Segura/Ramén Neri (C. Ciudad del Sol de Eci-
j2)

- Alex Gonzalez/Fco. Serrano (Club Frontenis Cam-
pillo del Rio, Jaén)

- Julian Ortega/Juan P. Serrano (Club Fronton Jaén)
- Julian Jaral/jose M. Herrador (Club Fronton Jaén)

- Juan Moraga/Ricardo Gonzalez (Club Fronton
Jaén)

RESULTADOS:
[°.- Julian Jara/Jose M. Herrador
2°.- Juan Segura/Ramén Neri

3°.- Julian Ortega/Juan P. Serrano

4°.- Gabriel Racciati/Juan A. Castillo

COMENTARIOS:

Fantastica jornada de Frontenis en Jaén, mucho frio eh
(2° de temperatura), pero rapidamente subio la tempe-
ratura las parejas las parejas Medina/Mercado, Portero/
Lucas, Moraga/Gonzalez y Gonzalez/Serrano quedaban
eliminadas en primer lugar.

Buenos partidos entre Jara/Herrador y Racciati/Castillo
por un lado y por otro entre Ortega/Serrano y Medina/
Mercado.

Espectacular la final que se decanté a favor de Jara/
Herrador sobre Segura/Neri por un apretadisimo 22 a
21.

Destacar el gran torneo realizado por los jugadores de
Ecija que se impusieron a casi todas las parejas fuertes
del torneo, y que di6 lugar a que por unanimidad se le
entregara el trofeo al mejor jugador a Juan Segura.

Los campeones Jose Manuel Herrador y Julian Jara.
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BENDITO FRONTENIS

BENDITO FRONTENIS

Un Aho mas que termina y solo nos queda darle
gracias a Dios por habernos permitido llegar hasta
el final y pedirle salud y bienestar para el proximo
Ano Nuevo.

En lo personal estoy agradecido porque aunque
con dificultades continllo practicando el deporte
que es mi pasion y que gracias a eso, puedo satisfa-
cer a mi cuerpo que a diario me pide “una cuota
de sudor”. También gracias al Frontenis puedo dis-
frutar de algo que no tiene precio, la amistad y
convivencia de los buenos amigos. Creo que
nuestro deporte es muy benigno con todos
nosotros y nos permite practicarlo a edades
en que dificilimente podemos hacerlo con
otras disciplinas. Siempre he pensado y asi lo he
manifestado, que el Frontenis es un cancer, pero
un “cancer benigno”, quien adquiere “esta enfer-
medad” o sea la costumbre de practicarlo, dificil-
mente puede cursarse o sea dejar de jugarlo.

A Mi en lo personal el “cancer” me dio mas
fuerte, pues la practica me llevé a la organizacion y
ano con ano, apoyado por un buen grupo de ami-
gos, nos damos a la tarea de coordinar nuestro
TORNEO NACIONAL DE BOLSA. En el
mes de Julio del 2012 celebraremos, primero
Dios, la vigésima edicion de nuestro evento y
como todos los anos, esperamos contar con la pre-
sencia de los maximos exponentes de este deporte
€n nuestro pais y porqué no, para nosotros seria un
honor contar con los amigos Frontenistas Espaho-
les. Esperamos vencer las dificultades que se nos
presentan (Patrocinios) para la organizacion de este
evento Yy asi poder disfrutar de 3 dias del hermoso
espectaculo que nos brindan los participantes de
este torneo.

Solamente me queda desearles el mejor fin de ano
y que el proximo sea lleno de prosperidad, salud y
MUCHO DEPORTE, MUCHO FRONTENIS.

Rodolfo Diaz Cruz

Torneo Nacional
de Frontenis
st

. T

DEPORTIVO
CONTRY, A. C.

@ -
201 o

El Torneo Nacional de Bolsa se dedica todos los aios al fron-
tenista en activo de mayo edad. El Torneo del ano 2009 fue
un homenaje a Rodolfo Diaz Cruz, del mismo modo que la

edicion de 201 | se dedico a Virgilio Guerra Moya.

it Paes de 1 Amiicas N 291 . Dvercioer Hidalgo y Ex
Menterrey. i L M
Tel:(A1/3150.3000, 11800:830,6000

EMME

Emergencias Médicas

micron

DYCUSA
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2> aios de Club Frontenis Palencia

FUNDACION DEL CLUB FRONTENIS PA-
LENCIA EN JUNIO DE 1986

El Club Frontenis Palencia se funda el 16 de junio
de 1986 por un grupo de amigos que ya llevaban
varios anos practicando este deporte y en el que a
alguno de ellos comenzo a entrarles el gusanillo por
la competicion.

La primera Junta Directiva y que figura en el Acta
Notarial la formaron, como Presidente Luis Buj
Crespo, conocido carinosamente en el mundo de la
Pelota como “El Abuelo”, Secretario Jesus Hernan-
dez Salam, Tesorero Felipe Pérez Torices y como
Vocales Domingo Rabanal Garcia y Amador Luengo
Penas.

Club

2%

- Y R 1986-201°
Crontenis
Palencia
T

ANO§ /

Domingo Rabanal junto a Arturo Gonzilez fueros
los primeros en picarles el gusanillo de la competi-
cion y dos anos antes de la fundacidon del Frontenis
Palencia (1984) ya participan en el Campeonato de
Espana de Olimpica con el Club Palentino de Pelota,
en La Canada Paterna (Valencia). Esta experiencia
fue una de las causas para animarse a fundar el nue-
vo Club y comenzar esta historia que en el pasado
afo a cumplido su 25 aniversario.

Nada mas ser fundado el Club, Domingo Rabanal se
implica de manera importante, con el apoyo de la
Junta Directiva, en la organizacion y participacion
en campeonatos, provinciales, regionales y naciona-
les ya que lo que se habia visto a nivel nacional no
se parecia en nada a lo que estdbamos practicando
en Palencia y si se quiere seguir participando en
competiciones nacionales por supuesto esto hay
que cambiarlo. Rabanal pasa a ser Vicepresidente
del Club Frontenis Palencia.

En los comienzos son varios los temas que mas
preocupan, como son: captacion de jovenes
(escuela), competicion para todos los socios
(campeonatos sociales), competicion para los de
mas nivel deportivo (provinciales, regionales,
nacionales) y organizacion de eventos impor-
tantes a nivel nacional para que los jugadores
palentinos y de la regién puedan comprobar el nivel
de los jugadores nacionales (Trofeo Ciudad de Pa-
lencia de Olimpica).

Exposicion 25 aniversario del Club Frontenis Palencia
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2> aios de Club Frontenis Palencia

En estos 25 afnos se han ido cumpliendo to-
dos estos objetivos. La Escuela Deportiva de
Pelota comienza en 1992 y hoy continua con unos
50 alumnos. Este afo se esta celebrando el XXVI
Campeonato Social en Navidad y se han ju-
gado también otros 3 Sociales de Primavera.

Los equipos de competicion han partici-
pado en provinciales, regionales y nacionales, en
todas las categorias, habiendo conseguido varias
medallas de oro, representando al Club y a la Fede-
racion de Castilla y Ledn. Algunos de estos jugado-
res han formado parte de las selecciones de Castilla

y Ledn y de Espana.

Pareja numero | Ranking de Castilla y Ledn

En cuanto a la organizacion se comenzé con el
Trofeo Ciudad de Palencia de Olimpica entre
los aifos 1987-1991, participando los mejores ju-
gadores nacionales del momento en esta modalidad.
Un campeonato juvenil hoy denominado Rubén
Verd, incluido en el circuito nacional de abiertos
de edad, este ano sera su XXIlIl edicion. Y las 24
Horas de Frontenis, campeonato que ha ido evolu-
cionando desde regional con preolimpica sin pre-
sion a nacional con preolimpica con presion, luego
unos anos con olimpica y este afo volvemos a pre-
olimpica, también incluido en el circuito nacional de

Bronce Nacional. Categoria Infantil

grandes premios categoria absoluta.

Coincidiendo con el 25 aniversario y des-
pués de muchos anos demandandolo, se ha conse-
guido disponer en Palencia de dos frontones de
30m. uno cubierto, con un rebote movil, aprove-
chando el fronton de 50m. de Eras de Santa Marina
y otro de nueva construccion, descubierto, en las
instalaciones de Campos Goticos y que lleva el
nombre de Domingo Rabanal actual Delegado Pro-
vincial de Pelota.

Un buen revulsivo para el Club Frontenis
Palencia ha sido tener entre nosotros a Javier Ribas
Talens (exseleccionador nacional y campeodn de Es-
pana) que por motivos laborales a pasado siete
anos de su vida en Palencia, desde 2003 hasta 2010,
haciendo que el Fronton de 30m. en Castilla y Ledn
haya pegado un salto importantisimo a nivel nacio-
nal y dejando una semilla que ya ha dado sus frutos
y que esperamos saber mantener para que siga dan-
doles.

También hay que decir que este Club no se
quedo solo con la modalidad de Frontenis, ha teni-
do equipo de Herramienta (fronton de 36m.) consi-
guiendo como triunfo mas importante ser Cam-
pedn de Espana de Tercera Division y ascender a
Segunda en el ano 2005.
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2> aios de Club Frontenis Palencia

Actualmente la Junta Directiva la forman, como
Presidente Fernando Mediavilla Llorente, Vicepresi-
dente Domingo Rabanal Garcia, Secretario Amador
Caballero Lopez y como Vocales José Antonio Mu-
noz Andrés y Guillermo Rabanal Moras.

JUGADORES DESTACADOS EN LOS 25
ANOS
Arturo Gonzalez Fernandez
Domingo Rabanal Garcia
Jesus Hernandez Salam
José Antonio Salvador Fernandez
Felipe Pérez Torices
Rubén Verdu Vidal
Alberto Laiz Ledesma
José Antonio Mufoz Andrés
Silvia Caballero Mancebo
Javier Ribas Talens
Guillermo Rabanal Moras
Ivan Gonzalez Sianchez
Elena Caballero Mancebo
Javier Ribas Meneu
Pablo Laiz Alonso
Ignacio del Hoyo Gutiérrez

Maria Rodriguez Gonzalez

Jon Mondragén Martin

TRIUNFOS NACIONALES CONSEGUI-
DOS POR JUGADORES DEL CLUB

Guillermo Rabanal Moras: Bronce, Plata y Oro
Cto. de Espana Juvenil con Paleta Cuero (2003,
2004 y 2005). Bronce Cto. Espana Sub-22 con Pale-
ta Cuero (2008)

Preseleccion Nacional Sub-22 de 36m. ano 2008.
Bronce Cto. de Espana Absoluto y Campeon de la
Copa de Espana con Paleta Goma (2007), Seleccion
nacional Sub-22 Campeonato del Mundo de 30m.
Valdepenas 2007 (4° clasificado Paleta Goma).

Javier Ribas Meneu: Plata y Oro Cto. de Espana
Infantil Frontenis (2004 y 2006). Oro Cto. de Espa-
na Cadete Frontenis (2008). Oro Cto. de Espana
Sub-22 Frontenis (2010). Preseleccion Sub-22 Cto.
del Mundo Fronton de 30m. 201 1.

José Antonio Muifioz Andrés: Bronce Cto. de
Espana Absoluto Paleta Goma (2007).

Silvia Caballero Mancebo: Bronce Cto. de Espa-
na Cadete Frontenis (2004).

Pablo Laiz Alonso: Plata Cto. Espana Infantil
Frontenis (2004).

Elena Caballero Mancebo: Bronce Cto. de Es-
pana Cadete Frontenis (2008).

Jon Mondragéon Martin: Bronce Cto. de Espana
Infantil Frontenis (201 1).

Maria Rodriguez Gonzalez: Bronce Cto. de Es-
pana Infantil Frontenis (201 1).
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2> aios de Club Frontenis Palencia

EVENTOS ORGANIZADOS CON MOTIVO
DEL 25 ANIVERSARIO

Enero: Abierto Nacional Absoluto y Sub-22 Fron-
tenis Pelota Olimpica.

Febrero: Abierto Regional de Edad de Frontenis.
Julio: Abierto Nacional de Edad de Frontenis.
Julio: Copa de Europa Fronton de 30m.

Noviembre: Torneo de Maestros Nacional Abso-
luto de Frontenis Pelota Olimpica.

Diciembre: Fiesta Aniversario con exposicion de
fotos y trofeos y Cto. Interno C.F.P.

Exposicion 25 aniversario Club Frontenis Palencia

Domingo Rabanal Garcia

Delegado Provincial de Pelota y Vicepresidente del

Club Frontenis Palencia

Club Frontenis Palencia Temporada 2011/2012
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Coaching y Frontenis

El miedo

Justo ayer vi tres jugadores, delanteros, que
fueron un vivo ejemplo de lo que es el miedo. Dos
de ellos perdieron y otro gano.

Les pregunté qué habia ocurrido. Por
supuesto la respuesta fue miedo. Pero cada uno de
ellos tuvo una manera distinta de afrontar la situa-
cion.

El que gano, participé en todo momento
en el partido. Corto bolas al aire, tratd de darle du-
ro a la pelota. A partir del tanto 20, le temblaban
las rodillas. Tanto que se le notaba. Pero siguié par-
ticipando en el partido.

Se equivoco en mas de una ocasidon pero no
se salid. En el Ultimo tanto, Gltimo saque, 29-27, a
pesar de que iban ganando en algin momento del
partido por mas de |10 tantos de diferencia, le tem-
blaba hasta la raqueta. Pero saco. Y no fall6. Como
anécdota, me comento que estuvo a punto de darle
la pelota a su zaguero para que sacara.

El segundo delantero, empezo el partido
intentando jugarse varias pelotas. Las fallé. Se puso
a la derecha y alli se qued6 durante muchos tantos.
Llegaron a ir perdiendo de mas de 10. Comentaba
que al no entrarle los mates, decidi6 apartarse. Sélo
cuando volvié a entrar en juego, esta vez sin tanto
riesgo, empezaron la remontada. Entro, ayudoé a su
zaguero y entre ambos llegaron a ponerse en el
marcador 27-29. Perdieron, pero lucharon hasta
morir.

El tercer delantero, decidid usar todos
sus golpes antiguos para intentar contemporizar el
partido, golpes de revés” de cucharilla”, saques
exactamente iguales, no entrar al aire para nada,...
Vamos que hizo la estatua en el tres y a la derecha.
Al salir reconocio que habia sufrido verdadera im-
potencia y miedo. Le pegaron una paliza.

Desde el punto de vista del coaching,
mis soluciones no valen para otro. Cada uno debe
tener las propias. Este es el trabajo de un buen
coach. Buscarlas.

Tener miedo no es malo. Nos protege
frente a situaciones adversas. Espiritu de supervi-
vencia. Eso si, no saber cdmo afrontarlo nos lleva a
situaciones de bloqueo. Todo el mundo tiene mie-
do. Por un unas causas u otras. No tenerlo es pura
inconsciencia.

Lo importante es conocerlo y afron-
tarlo. No dejaras de tener miedo. Pero te enfren-
taras a él. Para eso es bueno el coaching. Te per-
mite darle la cara. Te ayuda a buscar tus solucio-
nes. Te permite superar tus barreras.

Este caso que he comentado es mas habitual
de lo que parece. Hasta los grandes tienen
miedo. Pero reconocen las sensaciones y tienen
métodos

propios para superarlo. Ahi esta la diferencia entre
un buen jugador y el mejor.

El deporte es el mejor banco de prue-
bas. Si aqui, en frontenis, eres capaz de reconocer
y superar esos momentos dificiles, no dudes que
cuando en tu vida cotidiana te ocurra este tipo de
bloqueos por el miedo, los superaras con mayor
facilidad.

Javier Ribas
http://hablemosdefrontenis.blogspot.com

http://preparatufuturoya.blogspot.com



PAGINA 15

rronTENSHN [ TONIeNis en una imagen

El Frontenis en una imagen, una seccién en la que vamos incluyendo
aquellas imagenes, o fotos que los lectores vayan enviando para esta seccion.
Las imagenes deben estar relacionadas con el frontenis o la Paleta
Goma y deben ser originales.

Pueden ser fotos de tu equipo de frontenis, fotos de tu frontén favorito, algu-
na situacion especialmente resefable dentro de un partido de frontenis o Pa-
leta Goma , por ejemplo,.

En este niUmero os incluimos un deseo post-navideino realizado por Yo-
landa Herrero.

£l deporte
debe
practicarse
urnicamente
por el purc
placer de
hacerlc

Yoli H.

FRONTENIS



La Federacion Madrileiha de Pelota rindié un sen-

Organizaci()n tid homenaje a su Presidente D. Fernando Sara

Tony/&
FRONTENIS

Vazquez el 8 de enero de 2012 con motivo de la

celebracién de las finales de la Copa de Navidad de

Frontenis Preolimpico 201 1.

Colaboradores de este niumero:

Carlos Dominguez

Domingo Rabanal

Federacié Catalana de Pilota
Javier Ribas Talens

Juan Antonio Garcia Santurde
Rodolfo Diaz Cruz

Yolanda Herrero

Suscribete en : todo.frontenis@gmail.com

Foto tomada de la web de la Federacion

Madrilefia de Pelota Foto tomada de la web de la Federacion Madrilena de Pelota

T e~ —

http://www.todofrontenis.eu
. —

Desde la contracancha

He visto ya varios casos de frontenistas de cierto nivel que inician actividades deportivas du-
ras. Véase triatlon, ciclismo de montana o ruta, o algin otro deporte que exige bastante dedicacion y esfuerzo.

Me sorprende. Les pregunto por el cambio, y casi siempre me contestan lo mismo: “Es que asi me
desahogo, ..., o es que la mejora se ve (en referencia a los tiempos), etc, etc.

La siguiente pregunta la hago un poco decepcionado: ;Ya no te gusta el frontenis? “Si, pero es que ,..., ya esta, ya
he hecho lo que tenia que hacer, no hay mas...”. Y me voy cabizbajo pensando en qué hubiera ocurrido si ese
tiempo que ahora dedican a correr, a nadar, al gimnasio, etc, etc lo hubieran dedicado a frontenis. A entrenar fron-
tenis.

En nuestro deporte tenemos un problema. No asociamos esfuerzo de entrenamiento con nuestro
deporte. El maximo esfuerzo que estamos dispuestos a hacer es el par de partidillos durante la semana, mas la
competicion. Esto en los mejores casos. Nunca se nos ocurrira —salvo casos aislados — entrenar en solitario duran-
te varias horas, dia si dia no, como cuando corres, nadas o haces bicicleta.

Esta mentalidad estd creada por los propios clubes, por los jugadores. Si queremos hacer que nuestro de-
porte crezca tendremos que convencer a quienes lo practican de que si hay entrenamiento serio, hay resultados. Si
hay continuidad hay mejora. Si hay dedicacién hay recompensa. No me refiero a la econémica, que eso es
harina de otro costal, sino a la deportiva. En ningiin deporte de competicion es suficiente 2/3 horas de juego a la
semana. El frontenis no es distinto. No deberia serlo.

Javier Ribas Talens
Autor del libro “Diez primeras lecciones de Frontenis”
Campedn de Espana de Frontenis y Paleta Goma

http://hablemosdefrontenis.blogspot.com



