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2) PELOTA?
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La FEP homologada la pelota OXONE SWIFT para sus competiciones
de Frontenis Preolimpico en 2012.

Cataluiia, Guadalajara y Andalucia apuestan por otra pelota distinta a
1la VIP.

La Federacion de Pelota de 1a Comunidad Valenciana oficializa de for-
ma TEMPORAL la Pelota Preolimpica Penn en sus competiciones en
una decision controvertida y sin precedentes.
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Escaparate Tecnilibre

Para el jugador que busca
evolucionar en su juego.
Raqueta potente y precisa.
Raqueta de Grafito

con refuerzos de Titanio. {
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Composicion : Grafito con refuerzos de Titanio
Peso : 2659
Tamiz : 710 cm
Equilibrio : 335 mm
Plan de encordado : 16x19
Longitud : 69,5 cm
Grip : 2&3
Grip : Extrem negro
Funda: 3/4
Cordaje : Synthetic Gut 1.35 mm

7 Tecnifibre

Para el jugador de competicion
que busca control
y potencia. /

TFRONT /

BASALTEX™

Composicion : Grafito y Basaltex ™
Peso : 2859

Tamiz:: 710 cm

Equilibrio : 335 mm

Plan de encordado : 20x24
Longitud : 70 cm

Grip : 1&3

Grip : X-tra rojo

Funda : completa

Cordaje : Duramix rojo 1.35 mm
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* Cordaje resistente & dinamico DURAMIX 1.35
* Muttifilamento PU 400 inside

« Fibras de grafito & Basaitex
« Fibra mineral extraida de la piecra de lava.
* 100% natural
* 92% mas resistente que la fibra de vidrio estandar
« Cualidad : la potencia de un volcén : +20% de potencia

* 20 horizontales X 24 verticales
* + 25% CONTROL (que un plan de encordado esténdar 16x19)

Indicada para el jugador
de competicion que requiere

Para el jugador de competicion
que requiere mas potencia

que control.

TFRONT

BASALTEX"™
Composicion : Grafito y Basaltex ™
Peso : 2859

Tamiz: 710 cm

Equilibrio : 335 mm

Plan de encordado : 18x24
Longitud : 70 cm

Grip: 183

Grip : Tec Dry negro

Funda : completa

Cordaje : Duramix rojo 1.35 mm

* Cordaje resistente & dinamico DURAMIX 1.35
* Multifilamento PU 400 inside

potencia y confort.

I Loy, o

Construccion : Grafito & Blackweave®
Peso : 2809

Tamiz : 710 cm

Equilibrio : 340 mm

Plan de encordado : 16x20
Longitud : 70 cm

Grip : 283

Grip : Tec Dry negro

Funda : completa

Cordaje : Duramix rojo 1.35 mm

7 Tecnifibre’

© Equipamiento cordaje
Cordaje confortable & dinamico
DURAMIX 1.35 / Multiflamento PU 400 inside

 Fibras de grafito & Basaltex
* Fibra mineral extraida de la piedra de lava.
* 100% natural

* 92% maés resistente que la fibra de vidrio estandar
 Cualidad : la potencia de un volcan : +20% de potencia

© Construccién unica, Grafito & Blackweave®
« Gracias a las cargas manomeétricas
que intervienen en la mezcla de resinas y fibras,
Ias vibraciones se limitan cor te :
+ 15% AMORTIGUACION
* Aumenta la resistencia a la rotura : + 10% RESISTENCIA
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Editorial

Solucion: OXONE SWIFT

El titular de este mes en el Frontenis
Preolimpico espanol y, puede que, de los tltimos
anos es la homologacion de la pelota OXONE
SWIFT para la disputa de las competiciones de
frontenis preolimpico organizadas por la Federacion
Espanola de Pelota para este afno 2012 y las accio-
nes en cascada que ha motivado. Estamos hablando,
basicamente, del Campeonato de Espana de Clubes
y del Circuito Nacional de Abiertos de Frontenis
Preolimpico.

No puedo mas que dar la enhorabuena a la
Federacion Espanola de pelota en este asunto por
haber dado una solucién ejemplar HOY a la proble-
matica creada en los Ultimos meses (pero que viene
repitiéndose temporada tras temporada en forma
de remesas defectuosas) de la bajisima calidad de las
pelotas VIP o F/S.

{Cuales son las virtudes de esta deci-
sion?. Por un lado despolariza el mercado de
la pelota en Espaia. El hecho de que existan dos
pelotas homologadas de fabricante distinto a nivel
nacional introduce la competencia entre los dos
fabricantes para que pongan en el mercado pelotas
de calidad.

Ademas, dota de un margen de manio-
bra a las Federaciones Territoriales para que
puedan tomar decisiones en este delicado
asunto. Es evidente que habia muy pocas posibili-
dades de que una Federacion territorial homologara
una pelota en su territorio que no lo fuera en la
FEP: las posibles desventajas de sus jugadores en
torneos nacionales serian evidentes.

Tras la decision de la FEP ha habido muchisi-
mos movimientos en las competiciones de frontenis
preolimpico. En Cataluiia ya sabiamos que desde
el comienzo de esta temporada estan jugando con
la Oxone SWIFT (que alli denominan CAT201 1).
En la liga provincial de Guadalajara incluida en
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las competiciones oficiales de la Federacion de Cas-
tilla La Mancha han homologado la OXONE 2.0
antes de que la FEP homologara la OXONE SWIFT
y en Andalucia, el primer torneo de 2012 de
Frontenis Preolimpico “28 de febrero” lo han
disputado con la pelota OXONE SWIFT vy lo cierto
es que hay mucha satisfaccion con la pelota elegida.

La dltima Federacion en mover ficha en este
tema es la Federacion de Pelota de la Comu-
nidad Valenciana que ha decidido oficializar
de forma TEMPORAL la Pelota Penn
(amarilla) preolimpica sin presion para sus
competiciones oficiales. Una decision de este
calibre, tan controvertida, tomada por unos directi-
vos conocedores del impacto de una medida asi,
nos demuestra, entre otras cosas, la gravedad del
problema que arrastra el fabricante de las pelotas
VIP. ;Sera este el ultimo capitulo de esta historia?.
Mucho nos tememos que la oficializacion de la Penn
no ha gustado por lo que habra nuevas decisiones
en Valencia, sin duda.

Lo que parece evidente es que ha em-
pezado un nuevo ciclo en el mundo de las
pelotas en el Frontenis Preolimpico. Desde
aqui creemos que la mejor solucion es imponer
unas caracteristicas fisicas mediables (peso, volu-
men, bote en reposo, etcétera) y que sean los fabri-
cantes los que se ajusten a estos parametros de
modo que cualquier pelota que los cumpla pueda
ser apta para las competiciones de Frontenis Pre-
olimpico.

Hasta entonces solo nos queda felicitar a
la FEP por el paso dado en este asunto e instarle
a que continle por este camino oficializando pelo-
tas en funcién de parametros fisicos medibles en
lugar de decantarse por tal o cual modelo y marca.

Jesus M. Movilla

Club Frontenis Getafe
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FRONTECNICS

FRONTECNICS
Cuadernos Técnicos de Frontenis

WallTennis Coach's Magazine

FRONTECNICS

CUADERNO 1, Afl0 2012 FECHA: FEBRERD 2012

CUADERNOS TECNICOS DE FRONTENIS

WallTennis Coach’s Magazine

FRONTECNICS, la revista especializada de Frontenis es la nueva publicacion de Todo Fronte-
nis dirigida a todos los aficionados, técnicos, clubes y federaciones de esta modalidad que quieren pro-
fundizar y conocer aspectos especificos de nuestro deporte.

FRONTECNIS cuenta con los mejores especialistas en cada area para alumbrarnos un camino lleno de

sombras:

. La Técnica en el Frontenis por Javier Ribas (Director Técnico del Club Valenciano Natacion)
. Preparacion Fisica para el frontenista por Jose Luis Raga (Preparador Fisico)

. I-Nutriciéon por Javier Guerrero (Dietista/Nutricionista)

. Psicologia y Frontenis por José Luis Raga (Psicdlogo del deporte)

. Historia y protagonistas del Frontenis por Roberto Polit (Seleccionador Nacional Mexicano)

Con FRONTECNICS ademas, tu puedes decidir qué articulos o tematicas te gustaria incluir en los
propios Cuadernos mediante envio de sugerencias a un correo electrénico exclusivo para suscriptores.

Esta publicacion exclusiva puedes recibirla mediante una suscripcion de 15 euros anuales este afio
2012. Si estas interesado en recibir articulos de frontenis especializados de calidad en tu correo, dirigete
a

todo.frontenis@gmail.com

Conoce tu deporte, no te arrepentiras
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El Frontenis de perfil...

En cada nimero Carlos Dominguez (a la derecha) del
Club Frontenis Galapagar y Juan Antonio Garcia San-
turde del Club Los Pinos de Leganés (a la izquierda)
debatiran sobre ciertos temas recurrentes en el mundo del

frontenis preolimpico analizando los pros y los contras. El
Frontenis visto desde ambos perfiles.

PELOTA UNICA O VARIEDAD

El problema "de pelotas" con el que Gltimamente el mundo del
frontenis se esta encontrando es que actualmente solo hay un
fabricante al que estamos supeditados ya que es el Unico que
esta homologado por las federaciones. Ahora la FEP ha homo-
logado otra pelota de otro fabricante abriendo una posibilidad
hasta ahora impensable jes un buen camino o es perjudi-
cial?

Carlos Dominguez

Llegas al frontén y lo miras, su suelo, las paredes, el rebote, la
valla lateral...el rival, pues por si no fueran bastantes variables
a tener en cuenta ahora resulta que a saber con que pelota
voy a jugar...y sobre todo como se va a regular esta posibili-
dad. ;Va a ser beneficioso para los clubes tanto econé6-
mica como deportivamente que exista la posibilidad
de jugar con 2 tipos de pelota, ademas bastante distin-
tas entre si?

Realmente creo que no, ya que si ahora nos quejamos y con
razoén, del gasto en pelotas, ahora tenemos que comprar 2
cajones de pelotas a la vez y de marcas distintas, ; donde esta
el ahorro amigo Juan Antonio? o ;tengo que arriesgar y deci-
dir entrenar con una pelota la que mas me interese o mas
econdmica me salga y "jugarmela” cuando sea visitante e inten-
tar adaptarme a la otra pelota o ;quizas quieras que llame al
delegado del otro equipo y le pregunte con que pelota juegan
ellos...asi entrene toda la semana con esa pelota y cuando lle-
gue a Villacanas de Abajo pensando que voy bien preparado y
entrenado, el delegado local me saque la pelota y me quede a
cuadros...la cara de tontito seria de foto!

Juan Antonio esto es de locos sinceramente!!lsi lo que el
frontenis necesita es unificar reglas, instalaciones, lo maximo
posible...;ahora vamos a provocar incentidubre con la pelota?
ino nos seria mucho mejor que desde las federaciones junto
con la fabrica que se homologue conseguir una buena pelota
pero UNICA y velar por su calidad, su precio y que todos
sepamos a que jugamos?

Juan Antonio Garcia

Lo que hay (y no me entiendas mal), es una crisis de pelotas.
Y me refiero precisamente a pelotas mal construidas, que la
miras y empiezan a deshacerse, casi como si se enamoraran
de uno. Una construccién y un diseno totalmente intolerables,
pues estas pelotas en cuestioén (que encima no son ni mucho
menos baratas) se supone que el fabricante si conoce el uso al
que estan destinadas, con lo que no puede usar el "Yo no
sabia, yo pensaba que no eran para eso...". Ahora mismo tene-
mos un grave problema, y es usar un montén de bolas que se
rompen solas. La Unica razén es el monopolio: jpara qué va a
hacerlas mas duras el fabricante? Si solo las vende él: cuanto
mas se rompan, mas vende, con lo que mas gana él; ademas,
siempre se puede justificar en que los jugadores pegan mu-
cho .

Como esto no puede seguir asi, aparece la posibilidad de
una segunda bola homologada, mas que nada para que haya
una competencia que beneficie a los maltrechos clubes que
gastan dinerales en esta partida. A mi me parece una buena
solucion, puesto que esta demostrado que a la calidad con-
tribuye mucho la competencia fuerte entre empresas y
productos. Tengo entendido que esta "otra" bola es mas téc-
nica, hace efectos mas parecidos al bolin (salvando las distan-
cias), lo que puede deparar muchos cambios en el juego y las
jugadas a realizar. Como acabo de comentar, al ser bolas muy
diferentes, tendremos que mejorar los jugadores, que tendre-
mos que saber jugar con bolas de todo tipo, aunque cada uno
se sentira mas comodo con un tipo. De todas formas, yo creo
que la regla de homologacion deberia ser muy facil: un mar-
gen de diametro, peso, y bote minimo-maximo. Si es-
tan en esos margenes, a homologar |7 tipos de pelotas si es
necesario, seran todas muy parecidas.

Ademas, amigo, no dramatices: en todas las demas modalida-
des de pelota hay un cesto 6 o mas pelotas diferentes y a na-
die le extrana. Si no nos da por jugar con una bola de calidad
y oficial como la 201, esta es la opcidon que queda. Bueno,
esta, o jugar a paleta goma maciza, y a ver quién es el guapo
que rompe pelotas..."
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(pto Castilla y Leon 2011/2012

CLUB FRONTENIS PALENCIA CAM-
PEON DE CASTILLAY LEON EN DI-
VISION DE HONOR

PUERTAS BAMAR DE VALLADOLID Y RIO AGUEDA DE SALA-
MANCA CAMPEONES DE PRIMERA Y SEGUNDA

En el Fronton de Eras de Santa Marina de
Palencia, se han celebrado los partidos correspon-
dientes a las semifinales y finales del Campeonato
Regional de Clubes de Castilla y Leon en la modali-
dad de Frontenis con Pelota Preolimpica. Organiza-
do por la Federacion de Castilla y Leon de Pelota y
el Club Frontenis Pa-
lencia con la colabo-
racion del Patronato
Municipal de Depor-
tes de la capital palen-
tina.

Las semifi-
nales, daban comien-
zo el sabado 25 de
febrero a las 9:30h.
con la Segunda Cate-
goria, cuatro partidos
ya que cada club pre-
senta dos parejas, los
enfrentamientos segun
P . Subcampeodn
la clasificacién en la liga

disputada correspondian a C.P. Olmedo y C.P. La-
guna ambos de Valladolid, una victoria para cada
equipo con el tanteo a favor para Laguna (30-20/16-
30), el otro enfrentamiento C.F. Rio Agueda de
Ciudad Rodrigo (Salamanca) y C.F. El Paso de Ledn,
también una victoria para cada uno consiguiendo el

pase a la final Rio Agueda (26-30/30-17).

Campeon: CF Palencia

: Segovia 2016

Primera Categoria, primera semifinal
C.P. Puertas Bamar de Iscar (Valladolid) y C.F. Pa-
lencia, los tantos a favor y en contra vuelven a ser
los que deciden después de una victoria para cada
equipo que los finalistas son los de Iscar (30-18/25-
30). La segunda semifinal enfrentaba a C. At. Hon-
tanares de Segovia y C.F. Fuentespina de Burgos,
en este caso Hontanares se hizo con las dos victo-
ria (30-20/30-15) consiguiendo el pase a la final.

de
vuelven a

Division
Honor,
enfrentarse  Puertas
Bamar y Frontenis
Palencia, primer parti-
do se enfrentan por
Bamar Abel Velasco —
Alfonso Pérez y por
los palentinos Fernan-
do Abad - José Anto-
nio Munoz, el partido
comienza con mu-
chos fallos del zague-
ro palentino que hace
que los de Iscar se
alejen en el marcador,
poco a poco el juego se
va igualando incluso en el marcador llegando a po-
nerse a solo tres tantos de diferencia, pero una
nueva racha para Abel y Alfonso hace que el parti-
do finalice con la victoria de Puertas Bamar por 30-
21, comienza el segundo partido, por Puertas Ba-
mar juegan Antonio Herrero — Sergio Garcia y por

Palencia Guillermo Rabanal — Cristian Olalla,
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(pto Castilla y Leon 2011/2012

estos ultimos salen sabiendo que tienen que vencer
por mas de nueve puntos para conseguir la clasifica-
cion y desde el primer pelotazo salen a por todas
con la suerte del acierto, rompiendo el partido des-
de el principio con parciales de 0-10, 2-18 y consi-
guiendo la victoria por un resultado contundente 10
-30, que daba la clasificacion al Frontenis Palencia,
un partido para tener en el recuerdo los vencedo-
res y olvidar cuanto antes los perdedores. Segunda
semifinal, se enfrentan C. IMD de Segovia y C.F. Vi-
llares de Salamanca, el primer partido muy igualado
haciéndose con la victoria Segovia por 30-28 y el
segundo sin ninguna historia con un marcador muy
abultado también para Segovia 30-9.

Las finales, domingo 26 a las 9:00h. se co-
mienza con la Segunda categoria, C.P. Laguna y
C.F. Rio Agueda, proclamandose campeén Rio
Agueda al vencer en sus dos partidos (27-30/16-
30).

Final Primera Categoria, C.P. Puertas
Bamar y C. At. Hontanares, primer partido para
Puertas Bamar y el segundo para Hontanares, por

dos puntos de diferencia se hace con el titulo Puer-
tas Bamar (30-26/24-30).

Final Division de Honor, C.F. Palencia alinea
a los mismos jugadores y el sorteo hace que jue-

guen en el mismo orden, Fernando Abad — José An-
tonio Munoz y por C. IMD Segovia Victor Gilperez
— Alvaro Dominguez, la pareja palentina, mas cen-
trada desde el principio que en la semifinal, consi-
gue que el marcador valla igualado hasta el final y
después de una hora y media finaliza con la victoria
de los de Palencia por 30-28, con este marcador la
responsabilidad vuelve a estar de la mano de Gui-
llermo Rabanal — Cristian Olalla que se enfrentaban
a Jaime Carboneras e Israel Herranz, Guillermo y
Cristian sin llegar a la intensidad de las semifinales,
vuelven ha realizar un muy buen partido, alejandose
en el marcador tanto a tanto, metiendo mucha pre-
sion al contrario, consiguiendo un marcador tam-
bién abultando 30-16, proclamandose el Club Fron-
tenis Palencia Campedn de Castilla y Ledn 2012
con pelota preolimpica.

Este Campeonato finalizaba con la entrega
de trofeos sobre las 15:30h. con la presencia del
Concejal de Deportes de Palencia Facundo Pelayo y
los delegados provinciales de Pelota de Valladolid y
Palencia, Andrés Ramos y Domingo Rabanal.

Domingo Rabanal

Delegado Provincial de Pelota de Palencia

Foto de Grupo. Finales Campeonato de Frontenis Preolimpico de Castilla y Leon 2011/2012
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CAMPEONATO DE BIZKAIA DE CLUBES
2011

El inexorable paso del tiempo nos vuelve a traer de
forma periodica los hitos de una nueva temporada.
“En cumplimiento de los plazos (o del guidn)”, el
pasado mes de Diciembre finalizd el Campeonato
de Bizkaia DE Clubes.

Por otro lado, sin grandes revoluciones, pero algo
se sigue moviendo (no todo para bien) en el fronte-
nis vizcaino, ademas de las agujas del reloj. Son sen-
saciones un poco contrapuestas, por un lado cierta
sensacion de inercia y por el otro algo de esperan-
za.

Dejando disquisiciones aparte y para entrar ya en
materia, qué mejor que empezar comentando las
finales que se disputaron en dos sedes. El sabado 17
por la mahana se disputaron las finales de Cadetes,
Sub-22 y Senior-3? en el fronton de La Esperanza en
Bilbao y por la tarde se disputaron las de Juveniles,
Senior-2% y Senior-1? en el fronton municipal de So-
pelana (si, ese que ya he comentado varias veces).
Empezaremos por orden cronolégico con la de Ca-
detes en la que Bilbo-D (liigo Jiménez - Ander Or-
maza) se impuso a Bilbo-B (Pedro Zamakona - Santi
Salinas) por 30-26. Tengo que reconocer que es la
Unica final que no vi y que resulté bastante mas
emocionante de lo que a priori se preveia dado que
Santi (zaguero de Bilbo-B) se lesiono el fin de sema-
na anterior y no estaba en las mejores condiciones
para disputar la final. Asi todo, hacia el final del par-

tido, Bilbo-B estuvo cerca de remontar el resultado.

La siguiente final fue la de Sub-22 en la que Bilbo-A
(Yerai Fernandez — Unai Sojo) se impuso por un
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comodo 30-16 a Bilbo-B (Xabier Cabezuelo — Ihigo
Roman). Si al resultado anadimos que al final Bilbo-
A se dejo llevar en el partido, cosa que aprovechd
Bilbo-B para “maquillar parcialmente” el resultado,
queda todo dicho. Clara superioridad de Bilbo-A en
ambas parcelas que ademas se fueron de salida por
un contundente 9-0 que les permitid jugar con mas
tranquilidad, si cabe. Justo lo contrario que el Bilbo-
B, para los que ese parcial fue un lastre que les pe-
sO en su juego. Tienen mas potencial que el que
exhibieron, sobre todo Ihigo. Con esto no quiero
decir que estuviese peor que Xabier, no. La culpa
de la derrota se la pueden repartir a partes iguales,
pero Ihigo me parece un pelotari que tiene cualida-
des pero que no acaba de dar ese salto de madurez
(mejorar en la colocacion y en la “lectura” de los
partidos, no irse del partido en los momentos ad-
Versos, ...).

El dltimo partido de la sesion matinal de La Espe-

ranza fue la final de Senior-3* entre Sestao-H
(Alexander Benito — Endika Basabe) y Sestao-|
(Fernando Benito — Andrés Santamaria) que gana-
ron los primeros por 30-18. Gano la pareja mas
joven y con menos experiencia, tanto es asi que es
el primer afilo que compiten en frontenis, aunque se
nota que horas de frontén ya traian, sobre todo el
zaguero, Endika, al que le vi con bastante “oficio”
aunque algo limitado de técnica especifica de fron-
tenis. Aqui también el resultado no engana y lo dice
casi todo. Triunfo claro de los jovenes en un parti-
do en el que jugaron muy serios y sin complicarse
la vida. La pareja ganadora me gusté mucho y creo
que incluso este afo podrian haber hecho un buen
papel en segunda y a nada que mejoren y cojan ex-
periencia en frontenis a buen seguro que lo haran

el afo que viene.
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La sesidon vespertina de Sopelana comenzoé con el
partido de Juveniles en el que Sestao-B (Eder Santos
— Eneko Basabe) se impuso a Bilbo-A (Unai Cano —
Aitor Pérez) por 30-25. Sestao empezo bien mien-
tras que a Bilbo fallé bastante y le costd entrar en
el partido. Sestao se puso por delante con una dife-
rencia de unos seis tantos, pero poco a poco Bilbo
fue remontando y le dio la vuelta al marcador. Esta
fase fue muy disputada y con bastante igualdad de
juego pero al final Bilbo empezé a dominar con
cierta claridad mientras que Eneko comenzé a fallar
y a venirse debajo de manera clara. En ese momen-
to, con Bilbo 23-19 por delante y con el partido “de
cara”, ocurrid lo que para mi fue la circunstancia
clave del partido. Se tuvo que interrumpir para
atender a Eder de una lesién en el dedo y en la
reanudacion ocurrié lo mismo que al comienzo del
partido. Eneko se tranquilizé y recuperd y Sestao
volvié a “carburar” mientras que a Bilbo le volvio a
“atascar” en el nuevo comienzo. Sestao dio rapida-
mente la vuelta al marcador y se fue casi seguido al
30. Partido disputado, pero con bastantes fallos.
Siempre me quedo con la impresion de que en este
fronton se les hace muy dificil jugar a los mas jove-
nes. A pesar del bajon, partido meritorio de Eneko,
sobre todo si tenemos en cuenta que es todavia
Cadete. Eder bien en las pelotas que jugo, aunque
en su debe decir que intervino poco y cuando su
zaguero mas le necesitaba siguio sin aparecer dema-
siado. Unai estuvo quizas algo mejor de su nivel ha-
bitual, sobre todo teniendo en cuenta que es un
jugador que se presiona mucho en los partidos y en
las eliminatorias ... jy en las finales no digamos! Por
ultimo decir que Aitor fue el que estuvo mas bajo
de lo esperado. Normalmente es un jugador muy
seguro y con una buena pegada, pero en este parti-
do fall6 mas y pegé menos de lo habitual.

A continuacion se disputo la final de Senior-2* entre
Laubide-B (Xabier Diliz — Urko Martinez) y Bermeo
(Aitor Delgado — Enekoitz Duarte), que gand Lau-
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bide-B por 30-23 yendo en todo momento por de-
lante en el marcador. A pesar de la amplia ventaja
que los ganadores fueron acumulando a lo largo del
partido, Bermeo tuvo su oportunidad. En los dos
ultimos campeonatos disputados en la temporada
pasada, Laubide-B parece que le cuesta llegar al car-
ton 30 y sufrid sendas volteretas en partidos que
parecian ya ganados. Parece un mal que afecta a
ambos, pero sobre todo es Urko, quien comienza a
fallar inexplicablemente pelotas relativamente faci-
les. Esa fase le llego a Laubide-B y Bermeo no supo
aprovecharla. Enekoitz no fue fiel a su estilo
(sobrio, pegando mucho y fallando poco) y comen-
z6 a asumir riesgos queriendo remontar por la via
rapida. Aitor tampoco estuvo bien en esta fase del
partido y les dieron el oxigeno que le empezaba a
faltar a Laubide-B para finalizar el partido.

De esta categoria querria destacar también a la pa-
reja de Sestao-E, compuesta por Julen Pérez y Car-
los Maruri, que perdieron la semifinal contra Lau-
bide-B por 30-28. Fue muy disputada y emocionan-
te hasta el final. Esta es otra pareja que se estrena-
ba en competicion este ano y de verdad que lo han
hecho muy bien, sobre todo el zaguero Carlos que
nos asombré a todos los espectadores con su pega-
da de derecha ja pesar de que estaba jugando con
una raqueta de doble cordaje! (alguien deberia su-
gerirle que pruebe con un cordaje normal para ju-
gar con preolimpica, jmaxime cuando se juega en
un frontén de 36 metros!).

El partido fue muy igualado con alternancias en el
marcador hasta el tanto 22, momento en el que a
Carlos “se le rompio el brazo” (hasta ese momento
habia estado pegando de una manera espectacular)
y Laubide abrié brecha. Al final a Laubide-B le entré
el “vértigo” al que parecen abonados y por poco
pierden el partido (jsi a Carlos no se le llega a ir
una pelota abajo con el 29-28 ...!).
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Tanto Laubide-B como Bermeo se han ganado una
Ia

plaza en Senior-1? para la temporada siguiente, pero
van a tener muy dificil el mantenerla.

La dltima final fue la de Senior-1? en la que Laubide-
A (Ihaki Porres — lanko Beitia) se impuso por 30-19
a Sestao-A (Asier Vadillo — Sergio de la Casa). Ten-
go que reconocer que yo me decantaba por Sestao-
A ya que en la pretemporada habian sido los mejo-
res con claridad, habian disputado un campeonato
impecable y venian de derrotar en semifinales, en
un partido duro pero con claridad, a la pareja de
Atxondo-A que fue la que “lo habia ganado todo” la

temporada pasada.

De Laubide-A decir que han hecho un campeonato
de menos a mas. En la fase de liga tuvieron algin
tropiezo pero en las eliminatorias no han fallado. En
semifinales eliminaron con claridad a Bilbo-A en un
partido que no fue muy lucido para los espectado-
res.

La final comenzé con Laubide-A por delante pero
Sestao-A igualé en el marcador y hubo bastante
igualdad hasta el tanto |3 o 4. Habia igualdad en el
marcador pero la sensacion es que a Laubide-A le
estaba saliendo el planteamiento mientras que Ses-
tao-A no terminaba de llevar el partido a su te-
rreno. En esta situacion Laubide-A pide cambio de
pelota y con una nueva consiguen poner mas veloci-
dad en el juego. Con este cambio la estrategia de
Laubide-A (Ihaki jugando mas atrasado de lo habi-
tual para coger mas pelota, dominar desde delante y
proteger a su zaguero y lanko solventando su par-
cela) funciona mejor mientras que Sestao-A no en-
contro la manera de hacer dano y se va diluyendo ,
fallando cada vez mas.

De los jugadores decir que todo lo bien que Sergio
estuvo en la semifinal y todo lo que arrimé la pelota
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en la misma, le falté en la final. Algo parecido se
podria decirse de Asier. Se complementé muy bien
con Sergio en la semifinal y acertd practicamente
todo lo que hizo, pero en la final, viendo que Sergio
no lograba dominar atras, deberia de haber intenta-
do estar mas participativo. lanko estuvo muy bien
en la semifinal y mejor en la final. Quizas pego algo
menos de lo que suele o solia, pero a cambio ape-
nas fallé. De Inaki decir que fue el jugador mas de-
terminante. Tanto en la semifinal como en la final
entré mucho en juego y haciendo mucho dano.

Una pregunta que se hace la aficion al final de este
tipo de campeonatos es ;Qué club ha ganado?! En
una lectura rapida podria decirse que Laubide. Ra-
zones (dos) no les faltan ya que sus dos parejas han
ganado los campeonatos en que han participado
(Senior-1* y 2%). Cierto, pero también hay sombras
ya que habitualmente presentaba dos parejas en
Senior-1?, pero este afo ha hecho una de mayor
nivel y a la segunda no la ha presentado. A nivel de
triunfos han subido ya que ultimamente habian lle-
gado a algunas finales y habian estado compitiendo
a buen nivel, pero no se habian llevado ninglin cam-
peonato. Quizas Laubide gane con este cambio, pe-
ro el frontenis vizcaino pierde.

Respecto a Laubide-B decir que es una pareja que
tienen “buenas maneras” pero creo que claramente
andan cortos de entrenamiento. Deberian de haber
ascendido a Senior-1* hace ya algiin afo que otro.
Parejas que competian con ellos en las categorias
de edad, e incluso mas jovenes, ya estan compitien-
do en la maxima categoria.

Otro candidato a ser el club ganador es Sestao. Se
ha llevado dos triunfos (Senior-3 y Juveniles) y un
subcampeonato. Ademas es el club que mas
“novedades” ha presentado y todas “prometen”.
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El Ultimo candidato es mi club, el Bilbo (alguno dira
que ya se me ve el plumero). Hemos ganado dos
campeonatos (Cadetes y Sub-22) y otro subcam-
peonato (Juveniles). Si, los triunfos son en catego-
rias de edad, pero también es pertinente decir que
en Senior-2° teniamos una pareja que, para mi, era
clara favorita a ganar, pero en semifinales uno de
los miembros no pudo competir. Las normas de la
competicion no nos dejaba mucho margen para re-
componer la pareja y el resultado fue que su nivel
bajoé y Bermeo nos eliminé en semifinales con clari-
dad. En Senior-1* Bilbo ha clasificado a 3 parejas
dentro de las 6 plazas que Bizkaia tiene para dispu-
tar el Campeonato de Euskadi. Ademas (esto lo te-
nemos a gala) 3 de esos 6 jugadores son Sub-22 y el
cuarto es Senior de primer ano. Esta claro que el
resultado de Bilbo-A en Senior-1? ha sido una de-
cepcion, pero mas que por la derrota en si, por la
sensacion de “andar con poco juego” que se vio en

mas de un partido.

Esta claro que si el foco y todas las horas asignadas
del frontén las dedicas a la escuela, el resto queda a
la autogestion de las parejas y si esta se relaja
(motivos puede haber muchos) se nota en los resul-
tados (ya se empezo a notar la temporada pasada y
en esta parece que va peor). El diagndstico esta he-
cho, la solucién ya veremos porque no esta en los
planes reducir las horas de la escuela. El potencial
esta creciendo con los jovenes y veremos si somos
capaces de cambiar la tendencia de los mas vetera-
nos.

Por ultimo decir que para el frontenis vizcaino, el
computo global yo lo veo positivo (no es para echar
cohetes, pero si un pequeno paso hacia delante). En
Bermeo deben estar contentos. La pena es que no
crecen en numero de participantes, pero desde ha-
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ce un par de anos han ido dando los pasos y ascen-
diendo en competicion. Ya estan en primera, ahora
les queda lo mas dificil, mantenerse.

Atxondo puede ser el club que no pueda presentar
muchos méritos, jcomparandolos con los de la
temporada pasada, claro estd!, en lo que va de esta.
Habitualmente presentaban dos parejas muy com-
petitivas en la maxima categoria y de hecho dispo-
nian de dos plazas para este campeonato, pero sélo
han presentado una. Desde fuera el problema pare-
ce mas de situaciones personales y motivaciones
que de nivel de juego. Como estas pueden variar y
en cualquier momento, no se deberia descartar que
vuelvan a competir con las dos parejas. Por otro
lado decir que nadie debe descartar a Atxondo-A
para ganar cualquiera de los otros campeonatos de
la temporada. Perder la semifinal contra una pareja
de mucho nivel a la que le salié un partido
“redondo” es un incidente, no un accidente

Getxo es otro club que habitualmente clasificaba al
menos una pareja para el campeonato de Euskadi.
Este ano no lo han hecho, pero en su haber decir
que desde hace unos anos estan incrementando y
subiendo el nivel de las parejas que compiten en
tercera y segunda. Este ano han presentado una
pareja de chicas que ha competido en Senior-32
iBien por Getxo! y jbien por ellas!

Jose C. Arrien

Bilbo Frontenis Club
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XXIl TORNEO DE FRONTENIS
“28 DE FEBRERO-2012”
MODALIDAD PELOTA PREOLIMPICA
San Juan de Aznalfarache (SEVILLA),
18, 19 y 28 de Febrero de 2012

Los dias 18, 19 y 28 de febrero, organizado por la Seccién de
Frontéon de San Juan y patrocinado por el Patronato Municipal
de Deportes de San Juan de Aznalfarache (Sevilla), se ha cele-
brado el XXIl Torneo de Frontenis “28 de Febrero” 2012 en
la modalidad de parejas pelota preolimpica.

Este torneo es el 1° de la temporada de Andalucia, en
cuya Comunidad no hay liga, sélo se disputa organizado por la
Federacion Andaluza de Frontén el Campeonato de Andalucia
de forma similar a un torneo, con la excepcion que las Fase de
Clasificacion y la Fase Final se celebran en distintas sedes.

En sustitucion de la liga, los respectivos clubes organi-
zan uno o varios torneos repartidos a lo largo de afio,
con motivo de sus fiestas patronales y otros casos, pero res-
petando siempre que no se solapen con los torneos tradicio-
nales consolidados, como es el caso del torneo de San Juan,
que se viene celebrando desde 1985, en sus inicios hasta 1.990
tuvo varios nombres, y fue a partir de 1991 cuando se le puso
la denominacion actual, Torneo de Frontenis “28 de Febrero”
al coincidir su celebracion con la Fiesta de la Comunidad de
Andalucia.

Con un tiempo excelente y con mas afluencia de aficionados y
publico de lo habitual, han participado (salvo alguna excep-
cion) las 20 mejores parejas de Andalucia, disputandose el
torneo en tres jornadas, los dias 18 y |19 la Fase de Clasifica-
cion en la que se clasificaban 4 parejas en cada jornada, y el dia
28 la Fase Final.

FASE DE CLASIFICACION

La Fase de Clasificacion se ha disputado por el sistema de liga,
clasificindose para la Fase Final las parejas siguientes:

1® Jornada dia 18-2-2012

Grupo A-l Francisco-Miguel Medina
Montefrio (Granada)

Club Frontenis

Grupo A-2 Neri— Segura Club de Frontenis Ciudad del

Sol de Ecija (Sevilla)

Grupo A-3 Fran - Jorge Club Frontenis Montefrio

(Granada)

Grupo A-4  Gabi —J. Ant. Castillo
Marbella (Malaga)

Club Frontenis

2? Jornada dia 19-2-2012

Grupo B-1 Carlos Maza - Juli Ortega  Club Frontoén Jaén

Grupo B-1 Vicente- Llera Seccién de Fron-

ton de San Juan de Aznalfarache (Sevilla)
Grupo B-2 Herrador — Julian Jara Club Frontén Jaén

Grupo B-3 Oscar — Ricki
ton de San Juan de Aznalfarache (Sevilla)

Seccioén de Fron-

CUARTOS DE FINAL

I° Partido de cuartos Paco — Miguel (Montefrio) 22 /
Gabi — Castillo (Marbella) 10

2° Partido de cuartos Neri — Segura (Ecija) 19 /
Fran — Jorge (Montefrio) 22

3° Partido de cuartos Juli Ortega (Jaén) 16 /
Oscar - Ricki (San Juan) 22

4° Partido de cuartos Herrador — Julidan (Jaén) 6 /

Vicente - Llera (San Juan) 22

En esta fase de cuartos de final, el partido mas competido
y con mas tension, ha sido el que enfrento a las parejas Neri —
Segura contra Fran—Jorge, que habian realizado excelentes
partidos anteriormente, y aunque los vencedores siempre
fueron por delante en el marcador, a partir del tanto 19-14
reaccionaron los contrarios y remontaron el tanteador hasta
ponerse a |19 - 21, pero una vez mas la experiencia de los
vencedores hicieron que el dltimo tanto fuese a su marcador.

En los restantes partidos, se impusieron los vencedores sin
muchos agobios.

SEMIFINALES

En los partidos de semifinales se han producido los resultados
siguientes:

1* Semifinal Francisco - Miguel (Montefrio) 18 Fran
- Jorge (Montefrio) 22

2* Semifinal Oscar — Ricki (San Juan) 22

Vicente — Llera (San Juan) 12
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La primera semifinal estuvo muy disputada hasta mitad del
partido en la que el jugador Miguel (ganador de las seis Ultimas
ediciones (junto a Francisco 5 y Enrique |) fallé tres pelotas
casi consecutivas que se le fueron al ancho, lo que permitié a
la pareja contraria coger ventaja en el marcador, y aunque se
fueron alternando en los tantos ya no la perdieron.

En la segunda semifinal que también estuvo igualada, se
impuso la experiencia y seguridad de Ricki que devolvia todo
con una gran variedad de golpes, muy bien secundado por
Oscar, que unido a los altibajos de Llera hizo que el partido se
decantase por un tanteo enganoso a pesar del gran partido de
Vicente que cogid pelotas inverosimiles.

GRAN FINAL

FINAL Oscar-Ricki (San Juan)f Jorge-Fran (Montefrio) Juez Sr. Porras

Por dltimo se disputé la Gran Final en la que se enfrentaron la
pareja de Montefrio formada por Fran — Jorge que a pesar de
juventud tienen gran experiencia en el ambito nacional y nu-
merosos campeonatos en su haber, contra la pareja de San
Juan formada por Oscar — Ricki; este ultimo es jugador de
Valencia que por razones de trabajo lleva varios meses entre-
nando en San Juan, y el primero es un jugador cedido del Club
Tartessos de Huelva. El partido comenzé muy fuerte por am-
bas parejas, pero poco a poco los de Montefrio fueron cogien-
do ventaja imponiéndose con claridad, basando su juego en la
gran preparacion fisica y seguridad del zaguero Jorge, y en la
vision de juego y contundencia de Fran, que apretaba muchisi-
mo la bola en los saques pegando dos paredes y metiéndola
rasa y cruzada entre el delantero y el zaguero, con lo que con-
siguio varios tantos casi consecutivos a mitad de partido, y
aprovechando las oportunidades que se le presentaban jugan-
dosela una y otra vez hasta alcanzar el triunfo.

Fran — Jorge (Montefrio) 22 / Oscar — Ricki 14

ENTREGA DE TROFEOS

A continuacion se procedid a la entrega de los trofeos a los
Subcampeones Oscar-Ricki de la Seccion de Frontdn de San
Juan y a los Campeones Fran-Jorge del Club Frontenis Monte-
frio (Granada) por el Sr. Concejal de Deportes del Exmo.
Ayuntamiento de San Juan. También Félix en representacion
de la Seccién de Fronton de San Juan, hizo entrega de una
placa al Club Frontén Jaén, en agradecimiento por su partici-
pacion en los diversos torneos que ha organizado este club en
los dltimos 25 afos.

El Trofeo Helvetia con el que cada afio se premia al me-
jor jugador del torneo, en esta ocasion lo otorgd el jurado
al jugador del Club Frontenis Montefrio Jorge Adamuz, por
ser el jugador mas seguro, resolutivo y en gran forma fisica,
que ha tenido gran incidencia en las victorias conseguidas.

CONCLUSIONES DEL TORNEO

A destacar en este torneo, que aunque las parejas del Club
Frontenis Montefrio Jorge — Fran y Francisco —Miguel
Medina, continan a un nivel muy alto, también hay
otros jugadores con cualidades y potencial suficiente para
hacerles frente, porque el resto de los clubes también han
subido el nivel, destacando el equipo del Club Frontén
Jaén que de tres parejas que han participado ha con-
seguido meter dos parejas en semifinales, Ecija con su
excelente jugador Segura que es capaz de ganarle a cualquiera,
y la Secciéon de Frontéon de San Juan que ha participado con 7
parejas metiendo dos en semifinales con la inestimable ayuda
del jugador Ricki, que aunque ha demostrado su gran expe-
riencia, y una gran variedad de golpes (la mayoria defensivos),
considero que no se encuentra en su mejor estado fisico por
la falta de actividad al nivel suyo habitual en Valencia.
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También hay que destacar a las parejas Blanco—-Manolo
del Club Frontenis Churriana (Malaga), Gabi-Castillo
del Club Frontenis Marbella y Sergio- Pepe Ruiz de la
Seccion de Frontéon San Juan, que a pesar de que compi-
ten muy poco a estos niveles, han realizado un excelente tor-
neo y asi resulta muy dificil alcanzar los primeros puestos, en
los que todos los partidos por la igualdad que ha existido este
afo son auténticas finales

En mi opinion reitero una vez mas, que hay que en-
trenar mas fuerte y con mas asiduidad, porque para competir
hay que participar en los torneos de forma habitual, y consti-
tuir parejas solidas y compenetradas, e incluso llegado el caso
formar parejas mixtas con jugadores de otros clubes de valia
reconocida como Segura del club de Ecija Oscar del Tartessos
de Huelva 6 Ricki de Valencia, porque en su defecto mucho
me temo que esta temporada continuara la superioridad de-
mostrada del Club de Montefrio y del Club Frontén Jaén co-
mo ya ocurrio en el 201 1.

Para continuar revitalizando y fomentando en Anda-
lucia este deporte minoritario del Frontenis (aunque cada dia
somos mas), y para subir el nivel de juego, es absoluta-
mente necesario que este tipo de acontecimientos se
celebre con mas frecuencia, y que las parejas mas sobresa-
lientes de los distintos clubes participen en la mayor parte de
los torneos, compitiendo con las que destacan en esta Comu-
nidad. Existe el problema de las grandes distancias que nos
separan, Ejemplo: de Huelva a Almeria hay + de 500 km., pero
al no haber una liga tiene que ser a base de torneos.

El torneo ha sido un gran éxito deportivo, por
el gran nivel de juego, competitividad y deportividad demos-
trada por todos los participantes, y porque acompanado de un
tiempo primaveral hubo muchos aficionados disfrutando de

frontenis de calidad. Hay que resaltar, que estos aficionados
que juegan partidos entre amigos, antes no acudian a presen-
ciar estos torneos, pero de un tiempo a esta parte, les estd
entrando el gusanillo de los torneos, y de la cantidad saldra de
vez en cuando alguna pareja que se vaya integrando y partici-
pando en los torneos.

Ademas del éxito deportivo, hay que destacar los
dias de convivencia entre jugadores de distintos puntos de
Andalucia, y que tuvo como colofén después de la entrega de
trofeos, una excelente paella que nos ofrecieron Pedro y Car-
melo (grandes aficionados y practicantes), que la degustamos
junto a otras viandas, lo que permitié que aunque fuera de
competicion se continud jugando hasta altas horas de la tarde.

También hay que resaltar, que el torneo se ha dispu-
tado con pelotas de la marca Oxone del modelo SWIFT,
con un excelente resultado, ya que sélo se han roto
dos pelotas en las tres jornadas, motivo por el que todos
los clubes participantes se han llevado pelotas, y el Club de
Montefrio que participa el préximo fin de semana en
el Campeonato de Espaiia que se celebra en Valencia,
tiene intencion de sacar esta bola cuando le corres-
ponda el saque.

El proximo torneo de frontenis de nivel que se
celebrara en Andalucia, lo organiza el Club Frontenis de
Ecija (Sevilla) y esta programado para los dias 17 y 18
de marzo, que hay descanso en el Campeonato de Espana, y
se espera la participacion de varios jugadores destacados de
Valencia

Félix Sanchez Pinero

San Juan de Aznalfarache, a 29 de febrero de 2012
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Il Torneo Frontenis liga Otoiio-
Invierno 2011-2012

Club Frontenis Rincon de Soto ha celebrado su
segundo torneo de liga otoho-invierno con la participacion de
16 parejas.

Los participantes han sido de localidades cercanas a nuestro
municipio, Aldeanueva de Ebro, Calahorra, Villafranca y San
Adrian.

La primera fase fue dividida en 4 grupos de 4
parejas, por sorteo, con cabezas de serie por clasificaciones
del torneo anterior. Los 2 primeros de cada grupo pasaban a
primera categoria y los siguientes de cada grupo pasaban a
segunda categoria.

La siguiente fase , 2 grupos de 4 parejas en prime-
ra categoria y otros 2 grupos de 4 parejas en segunda catego-
ria. Los partidos en primera categoria tienen como norma
peculiar , el tanto doble, que premia el juego ofensivo con 2
puntos para la pareja que consiga el tanto sin llegar a tocar el
oponente la pelota antes del segundo bote.

En segunda categoria no aplicamos esta norma
para que los partidos sean mas disputados con las parejas de
menos nivel y asi disfrutan mas de los encuentros.

Concluida la segunda fase , el primero del grupo
juega la fase de cuartos a eliminatoria directa contra el cuarto
del otro grupo. Y el segundo de un grupo contra el tercero
del otro. Posteriormente la fase de semifinales y las finales.

Este torneo es un clasico en nuestra localidad, ante-
riormente han sido celebrados 16 torneos de primavera y
ahora hemos continuado con los torneos de invierno. En to-
tal 18 torneos desde 1988.

Club Frontenis Rincén de Soto fue fundado en
2008 y a dia de hoy contamos con alrededor de 50 socios.
Somos el tnico club de Frontenis en activo en La Rioja. Una
modalidad deportiva oculta detras de la pelota mano ,
pero que dia a dia esta ganando mas adeptos.

En lugar de poner cuota anual lo que queremos es
dar vida a nuestro Club y a la vez hacer campana propagan-
distica preparando prendas deportivas con logotipos y anagra-
mas del Club. Los aficionados nos animan a los organizadores
a la hora de preparar torneos o prendas deportivas y ellos dan
su conformidad primero.

Estos dos ultimos torneos nos hemos encargado de
prepararlos Jose Mari Ezquerro (Pote) y Alfredo Fernandez
(Fredy), pero, sin el apoyo de todos vosotros esta labor no
seria posible,. Es un deporte muy completo y puede llegar a
ser de muy alto nivel competitivo.

1* CATEGORIA. FINAL

Adolfo-Oscar 10 vs Javi-Fredy 13

La final de primera categoria se celebro el domingo dia
29 de enero a las 12 del medio dia. Mahana parcialmente
nublada, temperatura muy fresca. Parejas oponentes, Javi-
Fredy contra Adolfo-Oscar . Las 2 parejas de Rincon de Soto

y miembros de nuestro club.

El partido comenzo con un tanto muy disputado que
tras un largo peloteo se decanto por Adolfo-Oscar. Poste-
riormente Javi-Fredy se pusieron con un 6-1 a favor. Errores
por arrimadas a la pared y bolas contra chapa de Oscar con
mala fortuna. Adolfo-Oscar comenzaron a jugar mejor , mas
solidos y llegaron a empatar a 7.Posteriormente Javi-fredy se
fueron de nuevo en el marcador 12-8. A falta de 5 minutos y
después de Oscar realizar una jugada muy bonita doble, el
marcador reflejaba un 12-10 a favor de Javi-Fredy. El partido
se ponia muy emocionante. Iban pasando los minutos y ante la
falta de tiempo Oscar se precipito en un golpe y mando la
bola fuera después de muchos ataques , consiguiendo Javi de-
volver bolas muy complicadas al frontis. 13 a 10 en el marca-
dor a falta de 2 minutos , que se pasaron después de varios
ataques a la desesperada por parte de Adolfo-Oscar sin con-
seguir su proposito. Al concluirse el tiempo de | hora de
juego se paro el cronémetro con el marcador de 13-10 para
los campeones 2012 JAVI-FREDY.

Destacar a los 4 jugadores por el gran partido , no fue una
final espectacular pero la emocién fue lo mas destacado del
partido. Javi muy notable su actuacién defensivamente vy re-
poniéndose mentalmente en un bajon animico con el empate
a 7. Fredy muy regular con un solo fallo en todo el partido.
Adolfo grandioso con sus 52 afios al pie del canén y Oscar
con unos golpes muy buenos y unos tantos dobles que hicie-
ron la final emocionante hasta el ultimo momento!!!
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[l Torneo Frontenis Liga en La Rioja

2° CATEGORIA. 3° Y 4° PUESTO

Gallardo-Kubala 30 vs |7 Rani-Pocaguas

& -

1* CATEGORIA. TERCER Y CUARTO PUESTO Adrian_Arias I 3 VS I 7 Pituso_]irulo 30

Tercer y cuarto puesto de primera disputado entre Gallardo-
Javier de Aldeanueva de Ebro contra Javi-Antonio de San

] ) ) . El tercer y cuarto puesto entre las parejas locales Carlos Pitu-
Adrian y Villafranca. La victoria para los aldeanos por 30-17.

) ) ) so-Jirulo contra Adrian-Arias, fue otro tramite sin dificultad
Partido bonito con bastantes tantos dobles, pero sin mucha . . .
para Carlos-Jirulo. Estuvieron mas centrados en el partido y

dificultad para los vecinos de Aldeanueva ya que estuvieron . .
con bastante acierto lograron alzarse con el triunfo por 30-

mas acertados y muy solidos. 13

2° CATEGORIA. FINAL

J.Mari-Santi 30 vs |7 Richar-Gallar 5

La final de segunda categoria la jugaron los hermanos de San
Adrian Jose Mari-Santi contra los aldeanos Richar-Alberto
Gallardo. De principio a fin puro tramite para los navarricos,
30-05 fue el resultado que lo dice todo.
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[1 JORNADA DE ESCUELAS DE JAEN

2* CONCENTRACION MUNICIPAL DE
ESCUELAS MUNICIPALES DE FRONTENIS 2011/12

ORGANIZAN:
- PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE JAEN

- PATRONATO MUNICIPAL DE JUVENTUD Y DEPORTES
DE TORREDELCAMPO

- CLUB FRONTON JAEN

- CLUB RAQUETA DE TORREDELCAMPO
PARTICIPAN:

|.- Manuel Martos (Club Raqueta de Torredelcampo)
2.- David Villar (Club Raqueta de Torredelcampo)

3.- Alejandro Calvo (Club Raqueta de Torredelcampo)
4.- David Cubillas (Club Raqueta de Torredelcampo)
5.- Alejandro Rubio (Club Raqueta de Torredelcampo)
6.- Mario Cortés (Club Raqueta de Torredelcampo)
7.- Alvaro Villar (Club Raqueta de Torredelcampo)

8.- Nicolas Moral (Club Raqueta de Torredelcampo)
9.- Mario Lépez (Club Raqueta de Torredelcampo)
10.- Jaime Moraga (Club Fronton Jaén)

I'l.- Juan Luis Ramirez (Club Fronton Jaén)

12.- Alvaro Cazalla (Club Frontén Jaén)

I3.- Alvaro Peralta (Club Frontén Jaén)

[4.- Daniel Leén (Club Frontén Jaén)

I5.- SergioGarcia (Club Frontén Jaén)

16.- Pedro Munoz (Club Fronton Jaén)

|7.- Moises Morales (Club Fronton Jaén)

LUGAR DE CELEBRACION: FRONTON MUNICIPAL
DEL POLIDEPORTIVO “CIUDAD DE JAEN” EN JAEN

CLASIFICACION FINAL:

|°.- Alejandro Calvo/Mario Cortés
2°.- Jaime Moraga/Juan L. Ramirez
3°.- Manuel Martos/David Villar
COMENTARIO:

Extraordinaria jornada de Frontenis la celebrada el
Domingo 12 en el nuevo Frontén Cubierto del Polideportivo
“Ciudad de Jaén”, extraordinaria pero fria muy fria (- 2° de
temperatura).

Como continuacion al proyecto de formacion de Es-
cuelas Municipales de Frontenis que estan llevando a cabo el
Club Raqueta de Torredelcampo y el Club Frontén Jaén, se
ha celebrado la 2° Concentracién de jugadores de cate-
gorias inferiores pertenecientes a las citadas Escuelas
Deportivas Municipales.

Con la participacion de I8 ninos con edades com-
prendidas entre 9 y 15 anos que dirigen en Torredelcampo y
Jaén los respectivos Clubes se ha disputado una gran jornada
de Frontenis, en la que se han comprobado los progresos que
se estan produciendo en los jugadores, progresos que se van
construyendo y orientando hacia la formacién deportiva y
social idénea en la que creemos para estas categorias.

La jornada ha sido muy intensa pues se han disputado
36 partidos por un sistema de liguilla, y una vez mas destacar
las inclemencias meteoroldgicas, con mucho frio.

Independientemente de los resultados y clasificacio-
nes en la competicion, ésta jornada ha sido un complemento
mas en su formacion.

Evidentemente ha habido jugadores destacados, prin-
cipalmente los que ya participaron en el pasado Campeonato
de Espana (Alejandro Calvo, Manuel Martos y Jaime Moraga),
pero también muestras de algunos con un gran progreso de-
portivo (Mario Cortés, David Villar, Alvaro Cazalla, Pedro
Mufioz y Alvaro Villar)

Los campeones José Manuel Herrador y Julian Jara.
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Coaching y Frontenis

Formas de afrontar las situaciones

En el deporte de competicion ganar o
perder es importante. En mas de una ocasion, en
los foros de frontenis, hemos hecho alguna lista de
las excusas que se utilizan tras perder un partido. Es

»

infinita. ”... el campo no estaba en condiciones, el con-
trario me hizo trampa,... el arbitro iba en mi contra,
me distraje con alguien del publico,...” Veréis que las
excusas atacan al entorno. Y el pensamiento si-
guiente, el que no se dice, es: “No pude hacer nada
porque no controlo lo que me rodea” Esta bien para

justificar pero no para ponerte en accion de mejora.

Utilizando el factor de influencia externo co-
mo excusa, abdicas de tu responsabilidad. Te
pones en situacion de no poder hacer nada. En los
casos expuestos antes, si el campo no esta en con-
diciones, tu no puedes desarrollar tu juego, si el
contrario hace trampa, no puedes evitarlo; qué de-
cir del arbitro si esta dispuesto en mi contra y des-
de luego, si el publico se me tira encima y me dis-
trae, es imposible concentrarse en lo que se esta
haciendo.

Vamos a darle la vuelta al argumento: Si el
campo esta mal, ;lo has previsto? ;Tu técnica
te permite mas control? Si el contrario te hizo
trampa, ;Tienes la tranquilidad necesaria para no
enfadarte?;Tienes el conocimiento suficiente de las
técnicas de autocontrol?, y asi con el arbitro, con el
publico o con lo que venga. La primera forma
de actuar, la de la excusa, te bloquea. No te
va a dejar salir de ese circulo vicioso. Quedaras pa-
sivo frente a lo que venga.

Sin embargo, asumir que se puede
aprender a manejar las situaciones, te va a
poner en activo. Ta vas a dominar tus situa-
ciones. Te vas a poder hacer responsable de ellas.
Y al final conseguiras tu meta. Eso si, como siem-
pre, si hay verdaderas ganas de mejorar.

J
Javier Ribas
http://hablemosdefrontenis.blogspot.com

http://preparatufuturoya.blogspot.com
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Paleta Cuero en Madrid

El Club de Pelota Triangulo lheste ce-
lebré la VIl edicion de su Campeonato
de Navidad en la modalidad

de Paleta Cuero

En el frontdn del polideportivo Triangulo de
Oro de Madrid es donde se han celebrado las siete
ediciones de este tradicional Torneo de Navidad
organizado por el Club de Pelota Triangulo lheste.
Este campeonato de Paleta Cuero viene anualmente
juntando a los jugadores de esta modalidad que hay
en la comunidad de Madrid, y que tienen en este
campeonato una referencia para intentar evitar la
desaparicion de este deporte.

Los vencedores de este Campeonato,
han sido David Martin-Florentino Garcia que se im-
pusieron por 35 tantos a 32 a la pareja formada por
Alberto Marugan-Ignacio Ucin.

El Torneo se celebré durante el fin de sema-
na del 17 y 18 de diciembre, y contd con la partici-
pacion de 10 parejas, todos jugadores de la comuni-
dad de Madrid. El sabado 17 se disputaron 12 parti-
dos, seis por la manana y otros tantos por la tarde
y el domingo se jugaron las semifinales y la final.

El Campeonato tuvo la colaboracion de la
Federacion Madrilefa de Pelota, quien proporciono
los arbitros de la jornada del domingo, asi como los
trofeos entregados.

Por otro lado denunciar las condiciones
existentes en la Ciudad de Madrid para la practica

de este deporte en la que no existe un fronton re-

glamentario con graderio, pues aunque el fronton
Triangulo de Oro tiene las medidas reglamentarias,
carece de un graderio lo que obliga al publico a ver
los partidos de pie y al lado de la pista, con el con-
siguiente riesgo que conlleva esta modalidad de la
pelota.

También desde esta tribuna, queremos
aprovechar para solicitar mas apoyo por parte de la
Federacion Madrilefa de Pelota, del Ayuntamiento
y de la CAM, para intentar contar con una liga pro-
vincial asi como escuelas infantiles que permitan la
existencia de un relevo generacional para esta de-

porte.

Cuadro de campeones
Campeones: David Martin-Florentino Garcia
Subcampeones: Alberto Marugan-Ignacio Ucin
Terceros: Jaime Sempere-Javier Gaitero

Cuartos: Miguel A. Junquera-Roberto Bernardo
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I'rontenis en una imagen

El Frontenis en una imagen, una seccién en la que vamos incluyendo
aquellas imagenes, o fotos que los lectores vayan enviando para esta seccion.
Las imagenes deben estar relacionadas con el frontenis o la Paleta
Goma y deben ser originales.

Pueden ser fotos de tu equipo de frontenis, fotos de tu frontén favorito, algu-
na situacion especialmente resenable dentro de un partido de frontenis o Pa-
leta Goma , por ejemplo,.

En este nUmero os incluimos una recmendacion y una realidad realiza-
das por Yolanda Herrero.
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"Lo mejor dei deporte son las amistades que deja.”
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Colaboradores de este niimero: Los frontenistas espafioles llegaron a cuartos de final

FRONTENISTAS ESPANOLES EN MEXICO

Jorge Frias, lvan Martinez, Ivan Gonzalez y Oliver Mar-

tinez disputaron dos abiertos nacionales en el pais Azteca des-

de el 25 de enero hasta el 5 de febrero.

en la modalidad de parejas formando pareja Jorge Frias-lvan

los Domi . . p P £

Carlos Dominguez Martinez, Oliver Martinez e Ilvan Gonzalez.
Domingo Rabanal

Félix Sinchez Pifiero Jorge Frias ademas disput6 la modalidad de individua-

Javier Ribas Talens les y lleg6 gasta octavos de final donde fue vencido por Rafael

Jose Carlos Arrien Pacheco “La Bachicha”.

Juan Antonio Garcia Santurde

Juan Moraga Los desplazamiento de frontenistas espafioles a tierras

Rodolfo Diaz Cruz aztecas se vienen sucediendo en los Gltimos afios y representan
Yolanda Herrero un modo de que el frontenis crezca a nivel internacional propi-
Suscribete en : todo.frontenis@gmail.com ciando la disputa de partidos internacionales entre las mejores

raquetas del mundo del momento.
Foto tomada de la web de la Federacion

Madrileiia de Pelota

T e~ —

http://www.todofrontenis.eu
. —

Desde la contracancha

En este nimero llegamos a tiempo para anunciar el evento de frontenis mas importante de Espana.

Me refiero al campeonato de Espafa de frontenis por clubes modalidad preolimpica. Comienzan las fases
previas. Se juegan en Valencia, Madrid y Barcelona. En esta primera ronda, entran dos tipos de equipos.
Aquellos que el ano pasado no les fue bien y otros que por primera vez se atreven a afrontar una compe-
ticion de este tipo.

Esta claro que mi nota de hoy tiene que ir para animar a los primerizos. Les recomiendo tranquili-
dad pues nadie les va a exigir nada. Solo se tendran que enfrentar a su propia exigencia. Disfrute, pues van
a compartir fronton con mas de un jugador de los historicos, de los buenos de verdad. Ganas de apren-
der, porque en esos dos dias de competicion pueden estar en contacto con frontenis del mas alto nivel.
Preguntar, observar, incluso tomar notas, como si fuerais nifos. Los hombres del frontenis estan siempre
dispuestos a echar una mano.

Y por ultimo, pediros que, tras la experiencia, no sea el resultado lo que prime. Sea bueno o malo,
en este caso no es lo mas importante. Sepais que desde que un jugador decide participar y se hace a esta
competicion pueden pasar tres o cuatro anos.

Ah y seguir las redes, que suele haber mucha informacion, y casi instantanea, sobre este evento.

Javier Ribas Talens
Autor del libro “Diez primeras lecciones de Frontenis”
Campeodn de Espana de Frontenis y Paleta Goma

http://hablemosdefrontenis.blogspot.com



