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Jory 1as y Racuel Mico saltan el chiarco

Jorge Frias y Raquel Micé deciden implicarse directamente
en el Circuito Internacional MX Frontour y se trasladaran a
Meéxico el proximo mes de mayo. Jorge Frias es contratado co-
mo Gerente Deportivo del MX Frontour.

Arrancan los Campeonatos de Espaiia de Frontenis Preolimpi-
co de Primera Division y Division de Honor.

El Mundial de Pelota Vasca se disputara desde el 11 al 21 de
septiembre en la localidad mexicana de Zinacantepec
(Toluca, Estado de México)

La FPCV pone en marcha la Liga Femenina de Frontenis

El Circuito de Frontenis de Promocién de la FMP sigue su an-
dadura
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Escaparate Tecnilibre
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que buscan potencia, manejabilidad y spin

Peso: 255¢ —l

Tamiz: 645in?

Balance: 330 mm

Cordaje: DURAMIX HD 1.35 BLACK
Plan de Encordado: 16*20

Grip: XTRAGRIP NEGRO

| ﬁlla degrip:1a3
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% Tecnifibre

Lo nuevo de Tecnifibre a tu alcance...
- Dl IBLE PASS

»» La innovacion especificamente
dedicada al Frontenis
Un plan de encordado de serie, que
permite realizar un encordado doble,
para aumentar aun mas el rendimiento.
Las 3 cuerdas verticales centrales
&las 3 horizontales se pueden
duplicar gracias a un plan de canutillos
sobredimensionados nuevo sin alterar
la estructura del marco.

~% Més spin para jugadores
de competicién

Alvaro Moreno. Subcampedn de Espafia
frontenis preolimpico absoluto 2012 y
campe6n de Europa 2012

Tecnifibre

—

y buscan control y rendimiento

Peso: 280g T

Tamiz: 740in?

Balance: 325 mm

Cordaje: DURAMIX HD 1.35 BLACK
Plan de Encordado: 18*19

Grip: XTRA GRIP NEGRO

ljlla degrip:1a3

7 TOUR 12 YELLOW
Funda 12 raquetas
6 compartimentos
78cmx33cmx36cm

0 - :
() Parajugador ocasional

yde ocio incluso es valida
para algunos jugadores que compiten

Peso: 250g ]

Tamiz: 710in?

Balance: 350 mm

Cordaje: SYNTHETIC GUT 1.35 BLACK
Plan de Encordado: 16*20

Grip: EXTREM NEGRO

I_Talla degrip:1a3
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Editorial

Fuga de talentos

No es extrano ni ajeno el hecho de que los espano-
les que no ven futuro en nuestro pais estan hacien-
do las maletas buscando una tierra prometida. La
mayor parte de las noticias que recibimos de este
hecho suelen esconder detras noticias tragicas de
hombres y mujeres que han perdido su empleo y
que no tienen mas salida que la emigracion.

Este mes Jorge Frias y Raquel Micé han
anunciado que en mayo se van a México por una
temporada mas o menos larga. Probablemente la
falta de financiacion del frontenis desde la adminis-
tracion publica junto con el nacimiento del ambicio-
so proyecto Mx Frontour han sido claves para que
nuestros frontenistas mas emblematicos en las mo-
dalidades de treinta metros hayan tomado una deci-
sion tan dificil.

Esta decision es una muy mala noticia pa-
ra el frontenis nacional. Jorge y Raquel son juga-
dores muy comprometidos con su deporte que han
tirado del frontenis nacional durante muchos anos.
No son los unicos que lo han hecho pero si, quizas,
los mas mediaticos. Su marcha deja un hueco con
muchas dudas que pronto resolveremos, ;notara el
frontenis nacional su marcha en relacion a la cele-
bracién de eventos nacionales y de promocion del
frontenis? .

Mx Frontour se puede considerar como
un proyecto que ha sido capaz de aglutinar a los
mejores jugadores de frontenis del panorama inter-
nacional. Su caracter mexicano se ha convertido ya,
en internacional, con el fichaje de Jorge y Raquel.
Mx Frontour aglutina a los mejores jugadores por
lo que representa una oportunidad Unica para ele-
var al frontenis de Alta Competicion a niveles des-
conocidos hasta la fecha. Estaremos muy pendientes
de su evolucion. Ahora solo nos queda desear

suerte a Jorge y a Raquel. Mucha suerte.
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Campeonato de Espana de Frontenis Pre-
olimpico de Primera Division

Este ano la Federacion Espanola de Pelota ha intro-
ducido cambios muy interesantes en la celebracién
del Campeonato de Espana de Frontenis Preolimpi-
co. En la edicion de 2013 se inaugura la categoria
nacional de Primera Division manteniéndose la ca-
tegoria de Division de Honor.

El formato de competicion que ha disenado
la FEP implica que la primera fase previa determine
qué equipos pasan a disputar la categoria de Divi-
sion de Honor (pasan directamente a la fase final
los 12 mejores equipos) y qué equipos pelearan por
el campeonato en Primera Division. El resto de
equipos que no se clasifican para la fase final de Di-
vision de Honor, disputan una segunda fase previa
en la categoria de Primera Division en la que se de-
terminara que 16 equipos celebran la fase final de
Primera division).

Este cambio de formato me gusta porque
tiene los siguientes beneficios:

. Los equipos juegan como minimo dos sema-
nas de competiciones nacionales.

. Se genera una mayor competitividad entre un
mayor nimero de equipos

. Fomentara una mayor visibilidad para clubes
de “segundo nivel” al posibilitarles ser cam-
peones de Espana de Primera Division

. Se prevé que, por estos motivos, en 2014 au-
mente significativamente el nimero de equi-
pos inscritos.

Iremos viendo las virtudes y defectos de este for-
mato aunque a priori parece positivo el cambio.
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Editorial

i Bien hecho!

La Federacion de Pelota de la Comunidad
Valenciana (FPCV) ha puesto en marcha una serie
de iniciativas pioneras, en la buena direccion, que
esperemos que hayan llegado para quedarse. Estas
iniciativas tienen como fin apoyar la difusion de
nuestro deporte tanto en el ambito frontenistico
como fuera de él y la promocion de la mujer y los
mas pequenos en el mundo del frontenis.

Por un lado la Federacion de Pelota de la
Comunidad Valenciana ha puesto en marcha un ca-
de

@FedPCV. Este hecho sin ser novedoso si que es

nal comunicacion y difusion via twitter
muy importante porque es el Unico twitter de una
Federacion que publica informacion de manera re-
gular sobre frontenis. Tanto la FEP como la FCP lo
tienen pero ellos dan cobertura a un mayor niumero

de modalidades.

Ademas han buscado la colaboracion del
diario de Levante-EMV (http://www.levante-
emv.com) y han conseguido que el miércoles 27 de
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febrero incluyan una pagina entera sobre el fronte

nis valenciano en su edicion impresa. La presencia
del frontenis en medios de comunicacion generalis-
ta es una oportunidad para incorporar mas aficiona-
dos y para generar mas ilusion y motivacion entre
los actuales practicantes. Bien hecho.

Y, finalmente, queria comentar la creacion
de una Liga Femenina de Frontenis. Este he-
cho merece la pena resaltarlo. El frontenis no sera
un deporte completo hasta que no incorpore a la
mujer en un numero relevante entre sus aficiona-
dos. Hasta ese momento estaremos a medias y la
FPCV ha marcado el camino. Espero que esta
iniciativa se consolide en el tiempo y anime a otras
territoriales a explorar iniciativas que fomenten el
frontenis femenino.

{Bien hecho por la FPCV!

Jesus M. Movilla

Club Frontenis Getafe
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FRONTECNICS

FRONTECNICS

Cuadernos Técnicos de Frontenis

WallTennis Coach's Magazine
FRONTECNICS 2013, la revista especializada de Frontenis SUSCRIBETE POR TAN SOLO 20

EUROS

{A qué esperas para disfrutarla?

FRONTECNICS

CUNDSWD & afid 2012 FECHAL ACVIEMEAE 2312

CUADERNOS TECNICOS DE FRONTENIS
WallTennis* Coach’s Magazine

La Pelota se enfrente al mayor desafio: LA (RISIS

FRONTECNIS cuenta con los mejores especialistas
en cada area para alumbrarnos un camino lleno de
sombras:

. La Técnica en el Frontenis por Javier Ribas
(Director Técnico del Club Valenciano Natacion)

. Preparaciéon Fisica para el frontenista por
Jose Luis Raga (Preparador Fisico)

. Fisioterapia en el frontenis por Jose Carlos
Martinez (Fisioterapeuta de la Seleccion Nacional Fron-
tenis)

. Psicologia y Frontenis por José Luis Raga
(Psicologo del deporte)

. Historia y protagonistas del Frontenis por
Roberto Polit (Seleccionador Nacional Mexicano)

Esta publicacion exclusiva puedes recibirla por solo 20
euros anuales. Si solo estas interesado en un nu-
mero en concreto, lo podras obtener por tan solo 5
euros. Si estas interesado en recibir articulos de fron-
tenis especializados de calidad en tu correo, dirigete a:

todo.frontenis@gmail.com

Conoce tu deporte, no te arrepentiras
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El Frontenis de perfil...

En cada nimero Carlos Dominguez (a la derecha) del
Club Frontenis Galapagar y Juan Antonio Garcia San-
turde del Club Frontenis Rivas (a la izquierda) debati-
ran sobre ciertos temas recurrentes en el mundo del fronte-

nis preolimpico analizando los pros y los contras. El Frontenis
visto desde ambos perfiles.

MX FRONTOUR, FRIAS HACE "LAS AMERICAS"
Carlos Dominguez / @carlitros_78

Estos dias pasados nos desayunabamos con una noti-
cia de impacto en el mundo del frontenis nacional, el mejor
pelotari de frontenis nacional de todos los tiempos se marcha
a vivir a México de la mano del nuevo circuito creado en di-
cho pais junto a su mujer Raquel Mico.

Sensaciones encontradas al recibir la noticia, la pri-
mera triste porque ya no disfrutaremos de su entrega, su
maestria y su juego en las competiciones de nuestro pais lo
que supone restar gran categoria a todos esos torneos, ya que
Jorge es el maximo exponente de este deporte en Espafa.

Y sobre todo porque no solo hay fuga de cerebros
en otras areas de la sociedad sino también en el deporte
(por ejemplo David Cal) y sobre todo en lo que nos ocupa, el
frontenis. Dado que aqui todo sigue estancado por no decir
que va para atras..en México surge el ya conocido proyecto
de MxFrontour donde Jorge ocupara la gerencia deportiva
ademas de entrenar y competir con gente de su nivel dia tras
dia...algo sonhado en nuestro deporte.

Por otro lado alegria en ver como Jorge va a poder
aportar su valia en este ambicioso proyecto en el que seguro
que le ira fenomenal y en lo que respecta al panorama nacio-
nal abre y mucho las opciones de los demas pelotaris en
agrandar su palmarés e igualara ain mas los torneos y los po-
diums.

Un campedn que nos deja sin que nadie le destrone y
dejando "via libre" para que alguien ocupe esa posicion, espe-
remos que los jovenes que vienen empujando ya hace tiempo

cristalicen las esperanzas que hay puestos en ellos...;crees
amigo Juanan que sera asi o que su sombra sera demasiado
alargadal. Yo no lo creo, pero lo estoy deseando...

Juan Antonio Garcia / @jagsanturde

Efectivamente es una mezcla de sensaciones la que
hemos tenido con esta noticia, pero yo creo que lo que ha
hecho es precisamente para hacer bien al frontenis, también
en Espana.

Antes de llevarnos las manos a la cabeza, hay que
analizar el deporte en Espana: aqui solo hay futbol, y alguna
noticia del resto, no importa que seamos recientes campeo-
nes mundiales de balonmano y baloncesto (aqui también sub-
campeones olimpicos), que tengamos un equipo de tenis le-
gendario, y un largo etcétera que todos nos sabemos de me-
moria...no, aqui sélo hay futbol y poco mas. Claro, en lo que
respecta a la pelota (como en tantos otros deportes, sobre
todo no olimpicos) el panorama es desolador: sélo sobrevive
por si sola la pelota a mano (profesional, por supuesto), y un
par de cuadros de palistas, puntistas y remontistas. En el resto
de las modalidades, atn subsiste cierta aficion, pero atencion
por los medios, ninguna. Esta es la situacién actual.

En México ha surgido ese maravilloso proyecto (que
espero, por cierto, que salga, pues esta realmente muy bien
analizado y pensado), y necesitan, entre otras cosas, técnicos
de la categoria de Jorge y Raquel, que ademas competiran
encantados alli. Se tienen esperanzas que este circuito sea la
semilla de un tour internacional, de momento México y Espa-
na, pero también participara Chile. Si se consigue, por la mul-
tinacionalidad, que tenga algo que ver con el padel pro tour,
tendremos que dar mucha parte de los agradecimientos a los
organizadores por fijarse en nuestros jugadores, y a ellos por
ir. No creo que sea exactamente "fuga de cerebros", mas bien
que hay pocos técnicos aprobados por la FIPV, y ellos 2, si
que lo estan.

En cuanto al panorama nacional, amiguete, el cambio
ya esta aqui: Alvaro Moreno ya ha sido campeén y subcam-
pedn de Espana a pre y acaba de ganar el master de olimpica,
Oliver Martinez siempre esta ahi en pre y olimpica y el aho
pasado se las hizo pasar canutas a Jorge en la final de paleta
individual, y ya llegan nuestros campeones sub 22 Pau y Pefa-
te, aparte de muchos que ya estan apretando: Alvarito, Euse,
Ivan de Ledn, Ranfy, Borja, Alfonso... No creo que reste nivel
a los campeonatos, Alvaro gané cuando estaba Jorge aqui, por
ejemplo. Otra cosa es si alguno de ellos va a ser otro domina-
dor como Jorge.

Intentar adivinar eso si que ya es mucho pedir...
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Abierto Nacional Preolimpica Las (andelas (Palencia)

ALVARO MORENO E IVAN GONZALEZ
CAMPEONES

EL PALENTINO GUILLERMO RABANAL Y EL VALLI-
SOLETANO ALFONSO PEREZ CONSIGUEN LA TER-
CERA PLAZA

Los leoneses pero con licencia de Valencia Alvaro
Moreno e lvan Gonzalez, se han hecho con el
triunfo en el Campeonato de Las Candelas de
Frontenis, incluido en el Circuito Nacional de
Abiertos en categoria absoluta.

Organizado por el Club Frontenis Palencia y
el Patronato Municipal de Deportes, se ha celebra-
do en el pasado fin de semana desde la tarde del
viernes hasta las 14h. del domingo, en el Fronton de
Eras de Santa Marina.

Con la participacion de 23 parejas forma-
das por jugadores de Valencia, Madrid, Bilbao y de
Castilla y Ledn, Salamanca, Segovia, Valladolid, Za-
mora, Ledn y Palencia. La Instalacién Palentina sigue
asombrando a todos los que por primera vez se
acercan a Palencia.

En este primer Abierto Nacional de 2013, el
cuadro de competicion se forma con los puntos
conseguidos durante todo el ano 2012, los prime-
ros eliminados tienen la posibilidad de enfrentarse
en el cuadro de consolacion, para que asi todas las
parejas jueguen un minimo de dos partidos.

Al finalizar la jornada del sabado queda-
ban cerradas las semifinales para el domingo. Pri-
mera semifinal se enfrentaban los cabezas de se-
rie n° | y n° 4, Alvaro Moreno — lvan Gonzalez con-
tra Alfonso Pérez — Guillermo Rabanal en dos set
por 15-10 / 15-06, en el primer set Alfonso y Gui-
llermo selo pusieron un poco mas dificil jugando de
tu a tu, pero en el segundo Alvaro e lvan se dis-
tanciaron muy pronto en el marcador y pudieron
jugar mucho mas comodos que sus contrarios que
fueron a remolque. La segunda semifinal enfren-
taba a los cabezas de serie n° 2y n° 3 Jaime Car-

PAGINA 8

boneras - Alberto Sanchez de Madrid contra
Los hermanos José y Moisés Boils de Valencia, par-
tido muy duro por la igualdad y por la resistencia
de los zagueros que no fallaban, el partido duro Ih.
45 minutos, con la disputa de tres set y la victoria
para los de Madrid por 10-12 / 15-12 / 05-04, los
dos primeros set son a |5 tantos terminando con
el tiempo cumplido que es de 30 minutos y el ter-
cero es a |0 tantos, que también termino con el
tiempo cumplido, que en este caso es de |5 minu-
tos. Esto supuso un enorme esfuerzo que las dos
parejas pagaron en los partidos para el 3° y 4°
puesto y la Final.

Partido para 3° y 4° Alfonso — Guillermo
de Valladolid y Palencia, vencian con facilidad a sus
contrarios los hermanos Boils, debido principal-
mente al cansancio acumulado en la semifinal, el
resultado fue de 2 set a 0 (15-07 / 15-05), Guiller-
mo pudo entrar mucho mas en juego que en parti-
dos anteriores y aprovecho ese cansancio para co-
locarles las pelotas donde no podian llegar, respal-
dado por el buen trabajo de su zaguero Alfonso.

En la Final paso algo parecido, Alvaro —
Ivan que estaban mas frescos que sus contrarios
Jaime — Alberto y ademas sobre el papel se les su-
pone superiores, no dieron ninguna opcion, ven-
ciendo también por 2 set a 0 (15-03 / 15-08). Esto
hizo que la expectacidn creada tanto para el tercer
y cuarto puesto como para la final no fuera lo que
los aficionados esperaban, viendo solamente asenta-
dos en la cancha a las parejas vencedoras en cada
caso, pero si pudieron disfrutar de jugadas que en
otros partidos se ven menos por asegurar mas los
jugadores y el miedo a perder el tanto.

Por ultimo se realizo la entrega de trofeos,
en este campeonato estuvieron presentes el Con-
cejal de Deportes Facundo Pelayo, el Director Téc-
nico del Patronato Municipal de Deportes Juan José
Lopez Arroyo, el Presidente de la Federacion de
Pelota de Castilla y Leon Tomas Martin y el Delega-
do Provincial de Pelota Domingo Rabanal.
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Abierto Nacional Preolimpica Las (andelas (Palencia)

Los finalistas del Abierto Nacional Las Candelas 2013

o
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Podium del Abierto Nacional Las Candelas 2013
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Mundial de Pelota Vasca Mexico 2014

MUNDIAL DE PELOTA VASCA MEXICO 2014

El pasado 14 de febrero de 2013, en la ciudad de Zinacantepec (Toluca), Estado de México, en la Ciudad
Deportiva «Lic. Juan Fernandez Albarrany, se firmo el acuerdo de organizacion del «XVII Campeonato
Mundial de Pelota Vascay entre:

. Lic. Fernando Fabricio Platas Alvarez, Director General del "Instituto Mexiquense de Deporte del
Estado de México".

. Dominique Boutineau, Presidente de la Federacion Internacional de Pelota Vasca.
. Eduardo Villegas Gonzales, Presidente de la Federacion Mexicana de Fronton.
. Efrain Alberto Esquivel, Presidente de la Asociacion Pelota Vasca Estado de México.

Esta competicion se llevara a cabo del || al 21 de septiembre de 2014 en las instalaciones del Instituto de
Deportes que sufrira una transformacion muy importante con un complejo de Pelota que incluye: 2 trin-
quetes, 2 frontones de 30 m, | frontén de 36 m y otro de 54 m.

Recordamos que el Ultimo Campeonato Mundial tuvo lugar en octubre de 2010 en Pau (Francia).

Federacion Internacional de Pelota Vasca

@PELOTAVASCAFIPV

Las autoridades competentes en la firma del acuerdo por el cual se establece
México como sede del préoximo Mundial de pelota Vasca
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Master Nacional Frontenis Preolimpico 2012

Tal y como estaba previsto, se ha celebrado el Torneo Maestro del Circuito Frontenis Olimpico 2012,
los pasados dias 8, 9 y 10 de febrero en las instalaciones municipales del Polideportivo Nazaret de Valen-
cia capital. Desde esta FEP volvemos a agradecer el apoyo de la Federacion de Pelota de la Cdad. Valen-
ciana en la organizacién de este evento.

Federacion Espanola de Pelota

@fepelota

Ivan Jiménez e lvan Martinez Alfredo Alvarez e Ivan Gonzalez

Campeones del Master preolimpica 2012. Subcampeones del Master preolimpica 2012.

Luis Lechuga Foto de Grupo

Campedn Ranking Nacional Preolimpica 2013 Master Nacional de Preolimpica 2012
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Master Nacional Frontenis Olimpico 2012

Tal y como estaba previsto y con total normalidad y un gran comportamiento de los jugadores, se ha ce-
lebrado el Torneo Maestro del Circuito Frontenis Olimpico 2012, los pasados dias 25, 26 y 27 de enero
en las instalaciones municipales del Polideportivo Nazaret de Valencia capital. Desde esta FEP agradece-
mos la gran colaboracion de la Federacion de Pelota de la Cdad. Valenciana en la organizacion de este

evento.

Federacion Espanola de Pelota

@fepelota

Foto de Grupo. Master Nacional de Olimpica 2012
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El divan del frontenis

LA ATENCION EN EL FRONTENIS (Il)

En el articulo anterior habiamos visto como la aten-
cion y la concentracion son fundamentales en la
practica deportiva. Se comentaron algunas caracte-
risticas de la atencion, qué tipos de procesos aten-
cionales existen y algunos estimulos que pueden
distraernos y hacernos perder la atencion.

En este articulo nos fijaremos en los tipos
de estilos atencionales que puede adoptar un juga-
dor de frontenis.

La teoria mas utilizada en Psicologia del De-
porte para dar cuenta de los procesos atencionales
es la teoria de los estilos atencionales. Seglin esta
teoria se pueden distinguir dos dimensiones de la
atencion:

. Amplitud: hace referencia al nimero de esti-
mulos simultaneos a los que puede atender un
deportista. Cuando nos fijamos en un numero
limitado de estimulos la amplitud es reducida
(por ejemplo, algunas veces al rebotear nos
fijamos so6lo en el movimiento de la pelota
porque nuestro Unico objetivo es devolver la
pelota al rebote y obviamos la posiciéon de los
rivales). Es amplia cuando necesitamos fijar-
nos en un nimero elevado de estimulos (para
recibir un saque, por ejemplo, necesitamos
ver desde donde saca el delantero rival, que
direccion le da a la pelota y donde esta nues-
tro compafero).

. Direccion: puede ser interna o externa de-
pendiendo de hacia donde dirigimos el foco.
La atencion es interna cuando la focalizamos
en nosotros mismos (por ejemplo, la coloca-
cion de los pies al recibir un saque). Cuando
nos fijamos en estimulos externos como el
arbitro o el publico decimos que la atencion
es externa.

PAGINA 13

(o

<2

Teniendo en cuenta estas dos dimensiones pode-

mos distinguir cuatro estilos atencionales diferentes
en los jugadores de frontenis:

. Estilo reducido-interno: este deberia ser
un estilo predominante en frontenis y tiene
que ver con la capacidad del jugador para
centrarse en la actividad deportiva. Los juga-
dores con este estilo son muy habiles regu-
lando las variables fisioldgicas, como la respi-
racion y otras como el nivel de activacion.

. Estilo reducido-externo:
fila en uno o dos estimulos externos de la

El deportista se

situacion. En frontenis es adecuado, por ejem-
plo, cuando un delantero realiza un saque, ya
que debe fijarse en el movimiento de la pelota
y la posicion de los rivales.

. Estilo amplio-interno: este estilo tiene que
ver con la planificacion del juego. Los jugado-
res con este estilo analizan el juego propio y
de los rivales y actian en consecuencia. Tam-
bién deberia ser un estilo predominante en
nuestro deporte, ya que permite establecer
estrategias de juego, fundamentales en un de-
porte tan tactico como el frontenis.

. Estilo amplio-externo: los jugadores con
este estilo tienen facilidad para realizar una
lectura rapida de la situacion. Utilizamos este
estilo, por ejemplo, cuando realizamos un ma-
te porque hemos detectado un hueco.

Los jugadores de frontenis solemos tener un estilo
predominante, aunque todos utilizamos los diferen-
tes estilos atencionales dependiendo de la situacion.

Luis Manzano Guillén
Psicologo-psicoterapeuta
Colegiado M-24865

http://elpsicologoteescucha.blogspot.com.es/
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Rebanando desde Meéxico

“JORGE FRIAS Y RAQUEL MICO
SE MUDAN A MEXICO”

Desde hace algunos anos le he venido pre-
guntando constantemente a Jorge Frias, ;alguna vez
te vendrias a vivir a México?, siempre se dibujaba
una sonrisa en su rostro cuando lo cuestionaba en
este sentido, pero habitualmente me respondia: “no
lo sé tio, me gustaria, pero seria una decision dificil
de tomar”. Cada vez que yo le pregunté esto, fue
porque evidentemente advertia que su crecimiento
frontenistico al participar en cada uno de los tor-
neos en los que compite cuando viene a nuestro
pais desde hace muchos anos, evoluciona notable-
mente, inclusive en repetidas ocasiones le dije, “si
vivieras en México, estarias colocado entre las cua-
tro primeras parejas del ranking de clasificacion”, -
Puede ser, me dijo muchas veces... pero pffff !!!
(ésta es una tipica expresion de Jorge). Claro est3,
en aquellos tiempos nunca pasé por mi mente el
poder contar con un circuito de frontenis como el
que esta a punto de iniciar en tierras aztecas y al
que hoy en dia, miles de aficionados, cientos de ju-
gadores y decenas de organizadores de torneos
abiertos esperan ansiosamente... MX FRON-
TOUR.

Por su parte, Raquel, quien ademas de ser
una excelente frontenista y contar con una palpable
preparacion académica, posee un don del que muy
poca gente puede presumir, cuenta con gran caris-
ma, gran simpatia y un especial trato humano, cuali-
dades que hacen de ella un ser diferente y que segu-
ramente le daran a esta naciente empresa un plus
adicional que generara grandes frutos en el area de
tecnificacion deportiva.

En conferencia privada con el matrimonio
Frias-Mico, celebrada hace unos cuantos dias, quise
conocer a fondo las verdaderas razones que los han
motivado a cambiar de residencia, de Valencia, Es-
pana a la ciudad de México. Debo confesar que yo
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conocia la posibilidad de que ellos vinieran a vivir a
México, pero ahora que supe que este aconteci-
miento es toda una realidad, me sorprendi grata-
mente, porque al decir verdad, lo veia como una
posibilidad muy remota.

Estas son algunas de las preguntas a las que
Jorge y Raquel amablemente me respondieron:

. Jorge, ;Qué es lo que principalmente
te ha motivado a tomar la decisiéon de cam-
biar de residencia a México?

- Mi principal motivacién para cambiar de re-
sidencia es trabajar para MX FRONTOUR, la
gran amplitud que tiene en si el proyecto, ya que
como jugador me da la posibilidad de competir con
y contra los mejores jugadores del mundo, ademas
de que como Gerente Deportivo dentro de la em-
presa, tendré la oportunidad de desarrollar un sue-
no que siempre he tenido en mi cabeza, y no es
nada mas que conseguir que el frontenis sea reco-
nocido social y mediaticamente a nivel mundial, gra-
cias a un circuito internacional y a un ranking de
jugadores que individualmente puedan representar
a sus diferentes paises. Quiero ser participe y al
mismo tiempo no quiero dejar de ser testigo del
crecimiento del frontenis hacia otra dimensiéon mu-
cho mayor a la que ahora existe.

. {Qué sentimientos te invaden actual-
mente?

- Pues también lo he comentado, siento mu-
cha emocion y alegria porque es la oportunidad de
hacer realidad un sueno que desde muy joven he
tenido, y no precisamente para que yo lo viva, cla-
ro, lo voy a intentar y aprovechar al 100 % mientras
pueda, pero también para que todos aquellos a los
que estoy intentando inculcar la practica de este
deporte a través de mis escuelas, puedan disfrutarlo
ya, vamos, es algo que para todos los que llevamos
tantos anos en esto, podamos vivirlo ahora mismo
como un deseo hecho toda una realidad.
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. Raquel, en principio te hago la misma pre-
gunta que a Jorge, ;Qué te motivé a mudarte a
México?, obvio es que como su esposa tendras
que estar siempre a su lado, pero también sé que

ocuparas un lugar muy especial dentro del organi-
grama de MX FRONTOUR.

- Lo que me motiva a mudarme hacia México
es, sin duda alguna, MX FRONTOUR, es el movi-
miento con mayor proyeccion que he visto hasta el
momento para impulsar al deporte del frontenis.
Un proyecto que cuida y promociona la parte for-
mativa y que visualiza el evento de maximo nivel y
espectaculo, dandole al jugador una calidad de me-
jora en su imagen y en su proyeccion, asi como una
vida digna al ser un deportista de alto rendimiento.

. Y tus sentimientos ;Cé6mo andan?

- Tengo sentimientos encontrados al tener
que marcharme de mi pais, sacrificar el tiempo con
mis seres queridos y no desarrollar como quisiera
las funciones que ejerzo actualmente dentro de la
Federacion de Pelota de la Comunidad Valenciana,
pero por otra parte, este proyecto revitaliza y acti-
va todas las sensaciones que tengo como deportista
y como profesional, ya que me ofrece la oportuni-
dad de poner toda mi ilusion, mi creatividad, mis
ganas, mis conocimientos, mi experiencia y mi tra-
bajo a la disposicion de MX FRONTOUR para
hacer crecer el deporte del frontenis en México y
en todo el mundo. La motivacion se multiplica cuan-
do ademas de colaborar con mi granito de arena
como profesional de la Educacion Fisica y de la Ges-
tion Deportiva para el desarrollo de mi disciplina,
tendré también la gran oportunidad de competir
con las mejores raquetistas del mundo, es un lujo y
un placer poder entrar a un frontén y dar lo mejor
de mi. Me encuentro vibrante, positiva, radiante de
energia y con la actitud de hacer algo grande.
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. Por ultimo, ;Cuadles son tus expectati-
vas alrededor de todo esto?

- Mis expectativas tienen un orden logico
dentro de la capacidad tan grande que tengo para
sonar. Como profesional del deporte: hacer que el
frontenis crezca a todos los niveles, que todo el
mundo lo conozca y conozca su espectacularidad,
que las mejores raquetas del mundo tengan el reco-
nocimiento que merecen, que los técnicos tengan
herramientas suficientes para hacer que la practica
del frontenis sea super divertida y que los nuevos
practicantes del frontenis tengan una formacion de
mayor calidad. Como deportista: mejorar mis habi-
lidades, competir al maximo nivel y disfrutar en el
intento. Y por ultimo, que todo este desarrollo de-
portivo e integral, favorezca la cooperacion entre
entidades, clubes, escuelas, municipios, empresas,
asociaciones, federaciones y entre paises, para que
nuestro deporte trascienda y se haga grande... muy
grande.

A mi realmente me sorprende el entusias-
mo Yy la gran capacidad global de este matrimonio
espanol que pronto llegara a México para integrar-
se de inmediato a las actividades que dia a dia viene
realizando con gran impetu y con gran profesiona-
lismo el staff de MX FRONTOUR. Por cierto, me
encant6 una frase en inglés que Raquel me dijo fue-
ra de la pequena entrevista... NO LIMITS,
NOTHING IMPOSIBLE !!! dando una clara sehal de
lo que podria representar ser un lema para esta
organizacion.
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Es indiscutible que la competitividad dentro

de nuestro deporte, por lo pronto aqui en México,
crecera considerablemente con el arribo de fronte-
nistas de otros paises que estaran participando den-
tro del circuito, la inminente internacionalizacion de
este movimiento, le daran a MX FRONTOUR un
brillo especial y un realce Unico del cual podran dis-
frutar todos aquellos y aquellas que de alguna ma-
nera u otra se encuentran involucrados en este apa-
sionante mundo del FRONTENIS... GO ON, GO
FRONT, PLAY FRONTON !!!

Hasta la préxima !!!

Lic. Roberto Pélit Calderon
Gerente de Opreaciones
MX FRONTOUR

ropolitc@hotmail.com
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Si quieres suscribirte para recibir la revista en tu correo, dimelo en-

viandome un correo a la siguiente direccion:
revista.frontenis@gmail.com

La revista frontenis tiene ya 3500 lectores directos (2500 suscriptores

y 1000 lecturas web). Es un orgullo y una alegria para todos los que

Colaboradores de este nimero:
realizamos esta revista mensual.

Carlos Dominguez Muchas gracias
Domingo Rabanal

Federacion Espafiola de Pelota

Federacion Internacional de Pelota Vasca

Javier Ribas Talens

Juan Antonio Garcia Santurde

Luis Manzano

Roberto Polit

Suscribete en : todo.frontenis@gmail.com
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http://www.todofrontenis.eu
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Desde la contracancha

Alea jacta est. La suerte esta echada. En Espaha comienzan los campeonatos nacionales por clubes. Tene-
mos por delante un par de meses mas que interesantes. Son las competiciones mas importantes del ano.
Vamos a ver las mejores raquetas/paletas en accion. Dandolo todo. Quienes consiguen el triunfo pasan al
Olimpo de los dioses. Reconocimiento para siempre. Hay cambios en el sistema de juego, en la organi-
zacion de la competicion. Y estaran todos los blogs de frontenis echando humo. Dando noticias. Cada dia
tenemos informacién mas puntual de todo lo que acontece. Ahora, nos toca disfrutar. Eso si, recordar
que ... “Del cielo al infierno, un tanto”.

Javier Ribas Talens
Autor del libro “Diez primeras lecciones de Frontenis”
Campedn de Espana de Frontenis y Paleta Goma

http://hablemosdefrontenis.blogspot.com



