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Alvaro Moreno campeon de Paleta Goma Individual tras im-
ponerse al gran favorito Jorge Frias

Miriam Aranaz y Maria Medina primeras Campeonas de Es-
paiia de Paleta Goma Parejas en F30 metros.

Jorge Frias y Oliver Martinez Campeones de Espaiia de Paleta
Goma parejas en F30

El Frontenis Femenino se apodera de la nueva modalidad in-
ternacional Paleta Goma Parejas Femenino con vistas a la Co-
pa “Frontéon 2020”

MX Frontour arrancé en Los Pinos (Guadalajara) coronando al
Charro y a Chicho
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Escaparate Tecnilibre
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que buscan potencia, manejabilidad y spin

Peso: 255¢ —l

Tamiz: 645in?

Balance: 330 mm

Cordaje: DURAMIX HD 1.35 BLACK
Plan de Encordado: 16*20

Grip: XTRAGRIP NEGRO
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% Tecnifibre

Lo nuevo de Tecnifibre a tu alcance...
- Dl IBLE PASS

»» La innovacion especificamente
dedicada al Frontenis
Un plan de encordado de serie, que
permite realizar un encordado doble,
para aumentar aun mas el rendimiento.
Las 3 cuerdas verticales centrales
&las 3 horizontales se pueden
duplicar gracias a un plan de canutillos
sobredimensionados nuevo sin alterar
la estructura del marco.

~% Més spin para jugadores
de competicién

Alvaro Moreno. Subcampedn de Espafia
frontenis preolimpico absoluto 2012 y
campe6n de Europa 2012

Tecnifibre
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y buscan control y rendimiento

Peso: 280g T

Tamiz: 740in?

Balance: 325 mm

Cordaje: DURAMIX HD 1.35 BLACK
Plan de Encordado: 18*19

Grip: XTRA GRIP NEGRO

ljlla degrip:1a3

7 TOUR 12 YELLOW
Funda 12 raquetas
6 compartimentos
78cmx33cmx36cm

0 - :
() Parajugador ocasional

yde ocio incluso es valida
para algunos jugadores que compiten

Peso: 250g ]

Tamiz: 710in?

Balance: 350 mm

Cordaje: SYNTHETIC GUT 1.35 BLACK
Plan de Encordado: 16*20

Grip: EXTREM NEGRO

I_Talla degrip:1a3
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Editorial

El frontenis se aduena

de la Paleta Goma en 30 metros

Este ano tenemos estreno de una competicion
internacional Copa “Frontén 2020” en la que se dispu-
taran 6 modalidades en 2 canchas distintas, un fronton
de 30 metros y un frontén de 36 metros. En el fron-
ton de 30 metros se disputaran las modalidades si-
guientes: Frontenis Olimpico Masculino Parejas, Fronte-
nis Olimpico Femenino Parejas, Paleta Goma Individual
Masculino, Paleta Goma Parejas Femenino (esta ultima
de muy reciente creacion). En el frontén de 36 me-
tros se disputaran las modalidades de Paleta Cuero pa-
rejas Masculino y Pelota Mano Individual Masculino.

Este formato de competicion pretende ser el
embrién de la Pelota como deporte en los Juegos Olim-
picos. Es el formato elegido por la Federacion Interna-
cional tras muchos afnos de estudio y consultas a todas
las federaciones nacionales.

La incorporacién de la mujer a la Pelota es uno
de los puntos de trabajo que se necesitan desarrollar
mas en nuestro deporte y, por ese motivo, se ha incor-
porado una nueva modalidad a categoria de modalidad
internacional presente en el proyecto Fronton 2020:
Paleta Goma Femenino Parejas en fronton de 30 metros.

Las jugadoras que tienen una adaptacion mas
sencilla a esta modalidad son, por un lado, las jugadora
de Paleta Goma en Trinquete, Estas jugadoras dominan
la herramienta y les falta el conocimiento de la cancha.
Y, por otro lado, las jugadoras de frontenis olimpico,
perfectas conocedoras de la cancha pero sin experiencia
con la herramienta.

Este Campeonato de Espafia representa-
ba la primera competicién a nivel nacional para
medir las fuerzas de jugadoras venidas de dife-
rentes modalidades y que se verian las caras en esta
nueva modalidad. Ha habido una mayor participacion de
trinquetistas pero los resultados han dictado que las
frontenistas con apenas dos semanas de adaptacion a la
herramienta han sido capaces de copar las finales. Los
Unicos clubes de frontenis inscritos: el Real Club Nauti-
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co de Tenerife y el Club Valenciano de Natacion se co-
laron en la final tras vencer en todos sus partidos a las
representantes venidas del trinquete.

Los resultados han dictado, en este primer cam-
peonato de Espana, que las frontenistas se encuentran
mejor preparadas que la trinquetistas. Este hecho ya
sucedio en Paleta Goma Parejas Masculino. Hasta 1994
la Paleta Goma en frontones de 30 metros era cosa de
los palistas en trinquete, pero a partir de esa fecha ya
todos los campeones de Espana han sido frontenistas.

Esta serie de acontecimientos parecen demos-
trar que los jugadores de frontenis olimpico tienen mu-
cho recorrido en otras modalidades y que la Paleta Go-
ma en fronton a 30 metro puede ser terreno de fronte-
nistas.

Aln mas, Jorge Frias e Israel Valero lograron
demostrar que el trinquete puede ser otro terreno po-
co explorado por frontenistas donde se podrian cose-
char éxitos deportivos aunque, quizas, las fechas de
competicion hoy por hoy no dan para mas.

Estaremos expectantes a las preseleccio-
nes que se hagan en las disciplinas de 30 metros
porque aunque las frontenistas han demostrado estar al
mas alto nivel, no es menos cierto que son practicamen-
te las mismas frontenistas que han copado los pédiums
de frontenis olimpico., ;deben jugar las frontenistas am-
bas modalidades?, jes eso deseable deportivamente?, ;jes
deseable desde el punto de vista de la promocion?. Pa-
rece sensato pensar que en la seleccion se de
cancha tanto a las frontenistas como a las grandi-
simas jugadoras venidas del Trinquete que necesi-
tan adaptarse algo mas al fronton de 30 metros para dar
todo el potencial que tienen.

Frontenistas y trinquetistas tienen mucho
que aportarse unas a otras y saldriamos todos
ganando si pudiesen entrenarse juntas y apren-
der unas de otras.

Jesus M. Movilla

Club Frontenis Getafe



ANO 5 NUMERO 45

PAGINA 5

FRONTECNICS

FRONTECNICS

Cuadernos Técnicos de Frontenis

WallTennis Coach's Magazine
FRONTECNICS 2013, la revista especializada de Frontenis SUSCRIBETE POR TAN SOLO 20

EUROS

{A qué esperas para disfrutarla?

FRONTECNICS

CUNDSWD & afid 2012 FECHAL ACVIEMEAE 2312

CUADERNOS TECNICOS DE FRONTENIS
WallTennis* Coach’s Magazine

La Pelota se enfrente al mayor desafio: LA (RISIS

FRONTECNIS cuenta con los mejores especialistas
en cada area para alumbrarnos un camino lleno de
sombras:

. La Técnica en el Frontenis por Javier Ribas
(Director Técnico del Club Valenciano Natacion)

. Preparaciéon Fisica para el frontenista por
Jose Luis Raga (Preparador Fisico)

. Fisioterapia en el frontenis por Jose Carlos
Martinez (Fisioterapeuta de la Seleccion Nacional Fron-
tenis)

. Psicologia y Frontenis por José Luis Raga
(Psicologo del deporte)

. Historia y protagonistas del Frontenis por
Roberto Polit (Seleccionador Nacional Mexicano)

Esta publicacion exclusiva puedes recibirla por solo 20
euros anuales. Si solo estas interesado en un nu-
mero en concreto, lo podras obtener por tan solo 5
euros. Si estas interesado en recibir articulos de fron-
tenis especializados de calidad en tu correo, dirigete a:

todo.frontenis@gmail.com

Conoce tu deporte, no te arrepentiras
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El Frontenis de perfil...

En cada nimero Carlos Dominguez (a la derecha) del
Club Frontenis Galapagar y Juan Antonio Garcia San-
turde del Club Frontenis Rivas (a la izquierda) debati-
ran sobre ciertos temas recurrentes en el mundo del fronte-

nis preolimpico analizando los pros y los contras. El Frontenis
visto desde ambos perfiles.

SELECCION PALETA GOMA
RES:FRONTENISTAS VS TRINQUETISTAS

MUJE-

Carlos Dominguez /| @carlitros_78

No se amigo Juanan si has reparado en el bonito due-
lo que ha deparado el Campeonato de Espana por clubes de
Paleta Goma, frontenistas y trinquetistas van a pelear por ver
quien entra en la convocatoria nacional y este campeonato era
una gran prueba y escaparate para todas ellas ;por que? pues
porque esta modalidad ha sido declarada internacional y este
ano va celebrarse una competicién internacional...una golosina
muy preciada para todo deportista.

Ya no solo por el titulo en si, en el pasado campeo-
nato de Espana las participantes se estaban jugando una plaza
para la seleccién nacional con todo lo que ello conlleva.

La participacion abrumadoramente dominada en nu-
mero por las trinquetistas del OBERENA que llevaron hasta 4
equipos, se completaba con las frontenistas canarias del Real
Club Nautico de Tenerife y las valencianas del Natacion, es
decir a pesar de la calidad de las frontenistas que se presenta-
ban y a buen seguro que darian guerra....y tanto que dieron!!
que llegaron ambos equipos a la final acabando con la supre-
macia de las trinquetistas navarras en la modalidad y dando el
titulo a las Tinerfefias en una final a sets muy intensa.

{Que supone esta victoria?, pues a parte de un buen
dolor de cabeza de los seleccionadores, dar un golpe en la
mesa por parte de las frontenistas.

Yo desde luego si fuera seleccionador estaria en unos
dias muy intensos y lleno de dudas japostar por las frontenis-
tas en base a lo logrado este ano?, jo ser mas conservador y

seguir con la tradicion de las trinquetistas? ;quiza una mezcla?
amigo Juanan necesito que me aportes tu vision!! estoy des-
concertado!!

Juan Antonio Garcia / @jagsanturde

Déjame que te saque yo de dudas esta vez, amiguete,
que a veces tu te lias...

Es mas que evidente que necesitamos que la mujer se
incorpore a nuestro deporte, con algunas modalidades donde
pueda jugar, divertirse y dar espectaculo. Hasta ahora, parecia
evidente que esto soélo se podia dar en el frontenis por la lige-
reza de la herramienta, que no por la facilidad de la modalidad
(y mas si hablamos con pelota olimpica). Pero ellas van por
libre, y mas en el norte: juegan con paleta goma maciza (un
grupo no muy grande, eso si, pero juegan), y hace poco, he-
mos podido ver por la tele al gran Titin |l y su escuela de
pelota mano...para chicas. Luego a ellas les gusta este deporte
y se quieren incorporar al mismo.

La paleta es una herramienta muy manejable y yo
creo que les va estupendamente, y en este campeonato tenia-
mos las 2 opciones: las que se acercan desde los trinquetes
(Oberena) o las que se acercan desde el frontenis olimpico
(Nautico, Valenciano). Esto es muy similar a lo que paso el
afo pasado con el gran Jorge Frias y su debut en un campeo-
nato nacional de trinquete, donde llegd hasta semifinales con
Isra Valero. Lo que demuestra, segin mi punto de vista, el
dominio de la herramienta venciendo quiza el terreno de jue-
go, de ahi su posterior inclusion en la seleccién nacional para
la copa del mundo.

En este caso, seguramente las trinquetistas llevaban
mucha ventaja en cuanto a partidos jugados con esta herra-
mienta a las frontenistas, pero es que éstas vienen de la mo-
dalidad olimpica, que de alguna forma les ha servido bastante
para adaptarse a la paleta, por la dificultad y velocidad de la
bola. El nivel de la competicion ha sido muy parejo, y yo creo
que seria razonable, como tu dices, aprovechar para empezar
con la mezcla, pues ya sabes que en 30 metros, hace muchos
anos que los trinquetistas o paletistas del norte dejaron su
cetro a los mejores frontenistas , ;pasara igual en categoria
femenina?

De cualquier forma, con un nivel tan alto y parejo,
no creo que el seleccionador esté precisamente disgustado
por tener que decidir...

Sugiere temas de debate a través de twitter:

@jagsanturde y @carlitros_78
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Campeonalo de Espaiia de Paleta Goma Individual

La Cronica

La participacion en paleta goma individual fue buena,
con 16 equipos inscritos. Recordemos que es
una modalidad que se ha incorporado recientemen-
te a los campeonatos de Espana.

Antes de nada quiero destacar que me encanta la
paleta goma individual. Es emocionante ver el
esfuerzo fisico y mental que realizan. A medi-
da se van cerrando las eliminatorias se comprende
que solo una élite puede estar ahi arriba. No es
como la competicion por parejas en la que
un jugador puede esconderse un momento o
un tramo del partido. No. Aqui es el todo o na-
da. O estas a tope o el contrario te arrolla. Y
el publico, aln escaso pero forofo, se identifica ra-
pidamente con cada uno de los contendientes.

Empezaremos por el gran derrotado. En este
caso fue Oliver Martinez. Cayo frente a su com-
panero de equipo Ivan Gonzdlez en cuartos de final.
Cuando intent6 apretar, no pudo. Dejé que el par-
tido llegara a un punto de dificil retorno. El marca-
dor llegd ajustado al final e Ivan aqui se entrega a
muerte. No defraudd. Mientras que Oliver quiso
resolver con un par de genialidades, Ivan cerro el
partido con el maximo de esfuerzo y entrega. Y sa-
be resolver. Ivan consiguié pasar a semifinales pero
con un esfuerzo tremendo que luego pagaria en el
partido siguiente y en la disputa por el bronce.

Otro de los protagonistas fue Jorge Frias, el cam-
pedn que queria reivindicar su titulo del ano 2012
en el que arrasé. Pero este ano, en cada partido
sufrié mucho. Casi se lleva un disgusto en se-
mifinales contra Toni Morella. A pesar de ga-
narle en dos sets, el resultado fue incierto hasta el
final. Este ultimo quedo tercero al ganar a un can-
sadisimo y desmotivado (o al revés, desmotivado
por cansancio ) lvan Gonzailez.
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A Jorge Frias le esperé en la final Alvaro Moreno,
quien tumbd en semifinales a Ivan Gonzalez con
bastante facilidad. En la final ibamos a ver vete-
rania contra juventud. Fuerza contra veloci-
dad.

iMadre mia, qué trallazos pegé Frias en la
final! ;Y qué manera de correr por todo el
fronton de Alvaro Moreno!.

Hasta este partido Jorge conseguia resolver sus tan-
tos en tres o cuatro golpes. Los minimos. Casi casi,
saque barbaro y remate rapido. Pero Alvaro Mo-
reno consiguid devolver esos saques con gran téc-
nica y luego llegar a esos mates eléctricos de Jorge.
Asi que en cada tanto, Jorge necesitaba hacer un
par de golpes mas de lo habitual.

Es impresionante ver correr a alguien desde
el rebote a la doble pared, luego bajar al cua-
tro, tocar el rebote y volver a la doble. Un
tanto, otro tanto. Asi trabajé Alvaro. El primer
set, con Frias aun fresco, cay6 del lado de Jorge. A
Alvaro le falto levantarle un poco mas la pelota y
Jorge no perdona. Eso si, cada golpe de mas que
tenia que hacer Jorge, le suponia un poco menos
de oxigeno en sus pulmones.

Por eso en el segundo, en el que Alvaro se-
guia corriendo y corriendo, derrot6 a Jorge
Frias. El cansancio es el mayor enemigo de la pre-
cision. Y si a Alvaro no le matas perfectamente, él
llega. Y si la pelota se la dejas corta, te remata. Tie-
ne técnica suficiente para ello. Asi que el segundo
set fue para Alvaro. Jorge se dejo llevar en el final
del mismo para intentar coger resuello hasta que
llegara el tercer set.
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Campeonalo de Espaiia de Paleta Goma Individual

En el tercero, se vio que Alvaro seguia corriendo
y corriendo, como si el frontdn no tuviera fin. Y
Jorge, con mejor disposicion que en el set anterior,
lo intentd. Pero seguia sin estar preciso del todo.
No consiguio que sus golpes fueran definiti-
vos. Cometié pocos errores pero tenia que meter
la pelota a un milimetro de la chapa o por alli apare-
cia Alvaro para rematarle. Por eso este tercer
set fue para el joven Alvaro Moreno. Porque
tiene unas piernas para correr como los afri-
canos, un revés como los mexicanos, una de-
recha fuerte como los espaiioles y unas ganas
de triunfo que le hacen cada dia mas fuerte
mentalmente.

Gran final, disputadisima final y emocionante
final. Mas no se puede pedir. Un triunfo del
fronton de 30 metros.

Javier Ribas Talens

Campedn de Espana de Frontenis y Paleta Goma
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Entrevista a Alvaro Moreno

Alvaro ;como has preparado este campeona-
to de Espaiia de Paleta Goma?, ;has modifi-
cado algo de tu preparacion respecto a otros
Campeonatos de Paleta Goma?

Pues la verdad es que como bien sabemos
todos, la paleta es la “modalidad olvidada”, por lo
que no suele tener una preparacion como pueda
ser la preolimpica o la olimpica, que durante el afo
estas en contacto con ellas a diario. Antes del Cam-
peonato de Espana de Paleta de Dobles, la semana
de antes decidi no tocar la raqueta para poder estar
una semana entera con la paleta, ya que es una he-
rramienta en la que es fundamental el golpeo, y pre-
feri aparcar la raqueta. Lo mismo hice con el Indivi-
dual. Estuve esa semana entera sin tocar la raqueta
y entrenando con mis companeros de equipo. Asi-
que la verdad que la preparacion para la paleta no
suele ser excesiva, mas aun cuando los campeona-
tos de Espana de Olimpica y Paleta van seguidos y
no te permite estar cambiando de “herramienta”.

Tienes 23 afos y ya acumulas un palmarés
envidiable con titulos nacionales y europeos
en preolimpica y Paleta Goma, ;cuales son
tus puntos fuertes como jugador de 30 me-
tros?

Bueno la verdad que no sabria qué decirte.
Intento mejorar cosas cada vez que entreno y me
gusta que lo que hago mal me lo digan. Fisicamente
siempre intento estar lo mejor que pueda, ya que
muchos partidos se deciden en el ultimo tramo o
en los ultimos minutos de juego y llegar mas o me-
nos con energia a ese punto es fundamental.

Cuéntanos también cuales son tus puntos de
mejora, ;frontenis olimpico, quizas?

Creo que el frontenis olimpico es la modali-
dad mas exigente de todas. Te obliga a pensar rapi-
do, y enseguida descuidas la guardia los puntos caen
en tu contra. De las tres modalidades es en la que
no he podido acariciar una semifinal de un Cam-
peonato de Espafa, pero creo que este ano he tra-
bajado bastante en el centro de tecnificacion y, gra-
cias al azar que me dio como pareja a Ivan Marti-
nez, pudimos ganar el Master de Olimpica. Es una
modalidad que, como al igual que el resto, siempre
hay algo que mejorar, pero aqui se acentla mas.

De Ivan Gonzalez y ta, ;qué queda de esos
chicos que entrenabais y competiais en la Es-
cuela del Club Frontenis El Paso con tu pa-
dre Miguel Moreno?

Pues queda todo. Un amigo para siempre.
Companero en las canchas. Rival en las canchas. A
pesar de no estar en el mismo Club, casi diariamen-
te nos vemos. Entrenamientos, comidas, alguna que
otra salida nocturna...

Sobre todo darle la enhorabuena por el
gran ano que ha realizado. Un oro, una plata, un
bronce y un cuarto puesto. Ha tocado todas las
semifinales de los campeonatos de Espana. Pocos
pueden decirlo.
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Entrevista a Alvaro Moreno

En estos tres Gltimos afos se ha visto los re-
sultados que da el trabajo de base bien hecho
sobre una buena dosis de talento... ;quiénes
son los técnicos mas importantes para ti de-
portivamente hablando?

Bueno el primero y mas importante, como
no, mi padre. Muchos viajes, muchas horas en el
fronton, enfados, alegrias... Todo lo que tengo es
gracias a él sin ninguna duda.

Javier Ribas. Con él empezamos a conocer
otra pelota (olimpica) y actualmente estd conmigo
en cada partido. Si hace alguna prediccion hacedle
caso, suele acertar, jeje.

Migue. Desde que estoy en el Valenciano
de Natacion me cuida como a su propio hijo. Hace
lo posible por estar en cada partido y se desvive
por todos nosotros.

Vamos a la competicion, ;como fue esa final
contra Jorge Frias?, ;co6mo planteaste tactica-
mente el partido?, ;te salié6 todo como lo ha-
bias pensado?

Puf. La verdad es que plantear una tactica
contra Jorge Frias y que se cumpla al 100% es casi
imposible. Yo sabia que iba a tener que correr diez
veces mas que él, ya que se coloca muy bien y te
tiene “bailando” de un lado a otro. Jorge empezo el
partido muy seguro y rematando muy bien. A mi
me estaba costando mucho pasarle cuando él saca-
ba, y el primer set se lo adjudicé. Antes de salir al
segundo set algo tenia que cambiar. Intenté hacer
los puntos un poco mas largos y no jugarmela ense-
guida para que él corriera un poco también, y entre
eso Yy que Jorge tiro alguna y no le entr6, empezo a
perder un poco la confianza y pude llevarme el se-
gundo set. En el Ultimo set empezabamos a acusar
el cansancio. Creo que la clave del dltimo set, apar-
te de alguna bola “afortunada” mia, fue que Jorge

venia sin confianza del segundo set y yo todo lo
contrario. Yo venia de un buen set y con buenas
sensaciones, por lo que al final se decanto el parti-
do por un 10-6 a mi favor.

Vencer a Jorge, con sus 32 titulos nacionales
a sus espaldas y en su plenitud como jugador,
en una final de una modalidad individual tie-
ne un mérito muy grande, ;como lo valoras
ta?

Ha sido una alegria enorme. Mi objetivo an-
tes de empezar el Campeonato era tratar de llegar
a la final para tener un billete al europeo. Sabia que
era muy complicado porque desde cuartos de final
tenias unos rivales muy dificiles. En la final sabia que
era complicado poder vencer, ya que Jorge a pala (y
a todo) tiene un saque brutal y con esta herramien-
ta conseguir restar ese saque y encima complicarse-
lo un poco... pufff.

Cualquiera de los dos pudo haberse llevado
el partido, ya que ir a un tercer set y con ese tan-
teo no es una diferencia abismal.

Me gustaria que me dijeras que es lo que
mas te gusta de las tres modalidades que
practicas Frontenis Preolimpico, Frontenis
Olimpico y Paleta Goma ,;cual te gusta mas
de las tres?

Sin duda alguna la modalidad “reina” es la
olimpica. Es la base de todas. Si eres capaz de domi-
nar ésta, las otras dos son solo adaptarte al cambio.

Frontenis Olimpico: Requiere una colocacion
excelente y estar siempre en tension.

Frontenis Preolimpico: Mentalidad y paciencia.

Paleta Goma (individual en este caso): Requiere
una forma fisica altisima y una buena colocacion.
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Entrevista a Alvaro Moreno

i{Te planteas ser Campeon de Espaia de
Frontenis Olimpico en el futuro?

{Por qué no!? Los limites se los pone uno
mismo. Recuerdo que el afio que fuimos Campeo-
nes de Espana de Preolimpica en Elche éramos de la
pareja que menos posibilidades “a priori” teniamos
de ganar. No estaba en nuestros planes ganar. Pero
llegas alli, tienes un buen partido y te lo crees. Lo
mismo ocurre con la olimpica. Sé que es muy com-
plicado, pero si trabajas para ello, puede que en el
momento que menos lo esperes des el salto que te
hace falta.

Vamos al futuro inmediato, estuviste muy
cerca de ser seleccionado en el pasado Mun-
dial de Pelota Vasca de 2010 disputado en
Pau ;te ves en la disputa de la Copa Frontéon
2020 en Paleta Goma Individual de este ano?,

Por ello voy a luchar. En el anterior mundial
me quedé a las puertas. Fue duro porque habia es-
tado hasta el final y se decidio por pequenos deta-
lles. Este afio también va a ser muy complicado. Hay
muchos aspirantes y pocas plazas para ir. El que
quiera una de esas plazas para el Mundial va a tener
que demostrarlo con creces. A partir de ahora em-
piezan a llegar concentraciones y hay que estar al
200% si se quiere estar ahi.

{A quién quieres agradecer este titulo?

A mis padres sobre todo. Estan lejos de
aqui y para un viaje que no vienen ocurre esto, jeje.
Son un gran apoyo no solo en lo deportivo.

Al Club Valenciano de Nataciéon por
ser un Club que me ha acogido desde el primer dia
como a alguien de toda la vida.

A Javier Ribas y a Migue. Han estado en
todos los partidos conmigo y sin ellos ahi no hubie-
ra sido posible.

Alvaro Moreno efectuando un saque

Alvaro Moreno se dispone a golpear a la pelota ante la mirada del juez y de su adversario Jorge Frias
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Alvaro Moreno Campedn de Espafia Paleta Goma Individual

Cuadro de Honor Paleta Goma Individual

Campedn: Alvaro Moreno del Club Valenciano de Natacion (derecha)
Subcampeodn Jorge Frias del Club Frontenis Catarroja (izquierda)

Tercer puesto: Toni Morella del Club Valenciano de Natacion (centro)
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Campeonalo de Espaia de Paleta Goma Parejas Femenino

Por primera vez se organiza un campeonato
de Espana femenino con paleta goma en fronton 30
metros. La inscripcion fue de seis equipos: cuatro
del Oberena de Navarra, uno de Valencia —club
Valenciano de Natacion - y uno de Tenerife — Real

club Nautico.

En las fases previas, se vio que las navarras,
jugadoras de trinquete, sufrian en su acoplamiento
al fronton 30 metros. Las diferencias estratégicas
entre fronton y trinquete son notables. Y a pesar
de que estan mas acostumbradas a manejar la paleta
goma, dado que ni en Valencia ni en Tenerife se jue-
ga con esta herramienta, las representantes de Na-
varra no pudieron alcanzar la final. Tuvimos la
suerte de ver en Valencia dos conceptos distintos

de manejo de herramienta y de filosofia de juego.

En la fase de grupos (dos grupos de tres
equipos), se clasificaron en primer lugar tanto las
valencianas como las tinerfenas. Y repitieron sus
triunfos también en semifinales.

Asi que en la final se encontraron Miriam
Aranaz y Maria Medina del Real club Nautico contra
Jenifer Sans y Raquel Micé del Valenciano de Nata-
cion. Se impusieron en dos sets las tinerfenas (15-
I3 y 15-13) en un partido muy igualado, tal como
refleja el marcador.

Hubo varias claves. La zaguera Miriam Ara-
naz, empez6 ambos sets muy dubitativa. Se le nota
que aun no esta hecha a la paleta goma. Es fuerte,
rapida y constante, pero le falta conocimiento de
esta modalidad. Aprendié a medida jugaba partidos.
Y lo mismo le ocurrié en los dos sets de esta final.
Fue de menos a mas. Consiguio centrarse a base de
mucho coraje.

Y con Miriam asentada, Maria consiguié imponer su
ritmo. Jugo al aire con continuidad, sin errores, pe-
gando duro. No bajé el ritmo en ningin momento.
Tal vez le faltd un poco de velocidad punta en algin
momento. Pero ella fue la gran artifice del triunfo
tinerfeno. Meti6 la paleta, jugo al aire y remato con
confianza.

Tuvo que hacerlo asi porque en contra tenia como
delantera a Raquél Mico, que realizé un partido
sensacional. No dejé ninglin hueco y no se escon-
di6. La participacion del delantero en paleta es vital
y Raquel cumplio de maravilla. Raquel consiguio
llevar la puntuacion de los sets hacia adelante. Me-
nos en el final del dUltimo set que tuvo un par de

errores no forzados.

Porque la zaguera del valenciano Jenifer Sans, fue de
mas a menos. Supo controlar muy bien la herra-
mienta. Y llevaba la pelota muy bien, pero en cada
set se le not6 un bajon fisico, a pesar delas conti-
nuas ayudas de Raquel. Y esto en partidos de este
nivel se paga. Sus condiciones técnicas le permiti-
rian ser una figura en esta modalidad. Pero el es-
fuerzo constante que exige la paleta necesita prepa-
racion fisica.

Por eso la pareja de Tenerife se impuso a pesar de
empezar ambos sets con desventaja. Trabajado
triunfo del Real Club Nautico, con Maria Medina de
estrella. La campeona de Espana de frontenis (como
zaguera) suma este titulo en paleta goma (como
delantera). {Vaya temporadon esta realizando!

Javier Ribas Talens

Campeon de Espana de Frontenis y Paleta Goma
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Entrevista a Miriam Aranaz

Miriam, para nosotros era completamente
desconocido que en Tenerife hubierais esta-
do preparando el Campeonato de Espaina de
Paleta Goma Parejas, jcomo te has encon-
trado con esta herramienta?

Pues la verdad es que una vez me asiento en
la pista, me encuentro muy comoda con la pala. Si
es verdad que es mucho mas dura y fisica que la
raqueta, pero no le encuentro mayor dificultad, una
vez consigues empalar bien la pelota y coger el to-
que de la pala.

{Como ha sido la preparacion y adaptaciéon a
esta nueva herramienta?, ;quiénes ha sido
vuestros técnicos?

La verdad, es que todo el ano, como por
otra parte es légico, hemos estado centrados en
entrenar con raqueta y no con la pala goma. Sola-
mente hemos podido entrenar dos semanas con
esta herramienta, desde que volvimos de Toledo
del campeonato de Espana de olimpica. Nuestro
técnico ha sido Juan lIranzo, y los chicos del club
nos han ayudado a prepararnos, asi que de esta ma-
nera aprovecho para agradecérselo a todos ellos;
por otro lado, también ayuda muchisimo el haber
pasado tantas horas viendo partidos de pala goma
de chicos, tanto en torneos nacionales como en
copas del mundo y mundiales, lo que parecian horas
muertas y aburridas sin hacer nada, ha servido co-
mo una manera de entrenar.

Siendo dos zagueras muy fuertes fisicamente
en frontenis olimpico, ;c6mo os habéis repar-
tido los papeles haciendo pareja?

Bueno, todo es cuestion de ponerse. Maria y
yo hemos jugado otras veces como pareja, pero
siempre con la olimpica y siendo yo la delantera. En
los pocos entrenamientos que tuvimos, probamos
de las dos maneras, llegando a la conclusion de que
como mas fuerte era la pareja era del modo en el

que jugamos en el campeonato, y visto lo visto, no
nos equivocabamos.

Vosotras estaréis acostumbradas a veros en-
frente en las grandes competiciones naciona-
les, ;como os habéis sentido jugando como
compaiieras?

Entre Maria y yo siempre ha habido una buenisima
relacion, tanto dentro como fuera de la pista, y
creo que eso se refleja muchisimo a la hora de ju-
gar juntas. La verdad es que para mi ha sido todo
un lujo y una bonita experiencia jugar con ella, ya
que transmite toda su motivacion y ganas de jugar a
este deporte.

{Qué es lo que mas aprecias de Maria como
compaiera?

Su positividad de cara a los partidos y una
vez dentro de la pista. Y sobre todo su buen hacer
en la pista.

Para mi este campeonato de Espafia era el
que mas interés despertaba por dos motivos.
El primero saber si el Frontenis venceria a la
Paleta Goma tradicional también en chicas,
como ya sucedié en hombres, ;qué referen-
cias teniais de las palistas navarras del Club
Oberena?

Sinceramente, lo Unico que sabiamos de es-
tas jugadoras, al menos hablo por mi, es que eran
jugadoras de pala en trinquete, a alguna de ellas las
llevo viendo muchos anos en mundiales, pero siem-
pre en la otra instalacion; por lo cual sabia que con
la pala saben jugar y mucho, lo que no sabia muy
bien es como se adaptarian al cambio de instala-
cion, que sin lugar a dudas es un gran handicap. Y
aun con esto estas jugadoras hicieron muy buenos
partidos durante el campeonato, y se nos hizo dificil
ganarles.
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Entrevista a Miriam Aranaz

El segundo punto de interés es, indudable-
mente, que esta modalidad es de reciente
creacion y ha entrado por la puerta grande
siendo una de las que se incluyen en el pro-
yecto Fronton 2020, ;como ves el futuro de
esta modalidad?, ;te ves compitiendo en ella
internacionalmente?

Bueno, creo que si se ha incluido en este
proyecto es por algo. Y desde lo alto le ven algin
futuro dentro de este. Pienso que es logico y nor-
mal que a las féminas se nos dé una oportunidad
mas de poder realizar este deporte, ya que como
todo el mundo sabe, en 30 metros, las chicas solo
jugaban al frontenis, ahora con esta nueva incorpo-
racion, tenemos otra modalidad mas en la que com-
petir. Por otro lado, le veo el mismo futuro que le
puedo ver al frontenis olimpico, si se le da la sufi-
ciente publicidad y se anima a las chicas a practicar-
lo dandoles facilidades, saldra adelante.

{Cual ha sido el momento mas complicado
de este Campeonato de Espafia?

Hemos tenido varios momentos complica-
dos, ningun partido se nos hizo facil. Ya en el pri-
mer partido ganamos muy ajustadas los dos sets
contra Mayte y Yani (Oberena A). Luego en semis
contra otra de las parejas del Oberena también se
nos complicd el partido, ganamos bien el primer
set, pero el segundo ganamos solo de dos tantos. Y
por no hablar de la final contra nuestras compane-
ras de frontenis, que fue el partido mas emocionan-
te y duro, en el que en los dos sets tuvimos que
remontar el tanteo, y que por suerte al final conse-
guimos ganar.

Miriam, tG ademas de disputar torneos de
Frontenis y Paleta Goma también compites
en otras modalidades deportivas a un nivel
muy alto, ;puedes explicarnos un poco esa
aficion?

Si, quiza es porque no consigo estarme quie-
ta un momento. No, bueno, se trata de un reto
personal, el querer siempre tratar de superarme.

Sabes que tienes opciones de representar a
Espafia en las dos modalidades de Frontén
2020 y ahora te puedo preguntar, ;Frontenis
Olimpico o Paleta Goma?

Lo tengo presente. No sabria como explicar
esto, pero una Copa del Mundo no se juega todos
los dias, ni todo el mundo tiene opciones de ir, por
esto, pienso que lo que tenga que ser sera y bienve-
nido sera. Si los técnicos consideran que a lo que
tengo que ir es a Paleta Goma, pues iré igual que si
me dicen que voy a Frontenis, igualmente me sacri-
ficaré al maximo y lo daré todo por cualquiera de
las dos modalidades. Ahora mismo no tengo prefe-
rencias, porque como Ya dije al principio, me siento
igual de a gusto con ambas herramientas.

{A quién dedicas este triunfo?

En especial y en primer lugar a mi companera Elena,
para que se recupere muy pronto. Y pues como
siempre, a la gente que nos ha estado apoyando en
todo momento. Sobre todo a Juan y Javi Pinto, y a
toda la aficion de Tenerife, que ambos campeona-
tos de Espana ha estado apoyandonos a tope, lo
cual es motivante y de agradecer. Y ademas de toda
esta gente a las personas que desde fuera de este

mundillo han estado ahi horas y horas aguantando-
me y ayudandome.
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Entrevista a Maria Medina

Maria, para nosotros era completamente
desconocido que en Tenerife hubierais esta-
do preparando el Campeonato de Espaina de
Paleta Goma Parejas, jcomo te has encon-
trado con esta herramienta?

Me he encontrado bien. Sabiamos que la ma-
xima dificultad era cogerle el bote a la pelota y el
peso a la paleta, ya que al estar acostumbradas a
jugar con la raqueta, el tiempo que tardas con ella
en hacer un movimiento con la paleta es el doble.

Pero alguna vez que otra en alguna concen-
tracion habiamos jugado algo, y estuvimos dos se-
manas entrenando con paleta y no tardamos en
adaptarnos.

Siendo dos zagueras muy fuertes fisicamente
en frontenis olimpico, ;co6mo os habéis repar-
tido los papeles haciendo pareja?

En un principio no sabiamos en qué posicion
ibamos a jugar cada una, ya que a las dos nos era
indiferente.

Sin embargo, cuando empezamos a entrenar
y nos ibamos turnando yo no me encontraba sélida
del todo detras, asi que decidimos que iba a jugar
Miri detras y yo delante.